
J· ¼ton-l·h§ton 
 

£vmilli·kkal ezelŖtt, mikor m®g a l· kutya-nagys§g¼ volt,  

®bers®ge miatt v§lasztotta t§rs§ul az ember.  
 

Sok ïsok ®v gondoskod§s ut§n nagyobbra nŖttek, teherhord·kk§ v§ltak, 

m²gnem egy napon valaki az egyik h§t§ra pattantéaz·ta tart a lovag§s tºrt®nete. 



S hogy mi®rt a c²m: J· ¼ton-l·h§ton? 

 

Rºviden szeretn®m magyar§zatk®nt 

bemutatni a l· ®s lovagl§s hat§sait  



A lovagl§s szabad levegŖn zajl· fizikai tev®kenys®g,  

mikºzben szabadnak, f¿ggetlennek ®rezz¿k magunkat. 

 (magasb·l letekint®s-ºnbizalmat ad)  

 

K¿lºnºsen igaz ez a fogyat®kkal ®lŖkre, akik mindig m§sokt·l f¿ggenek.  

Komplex hat§s¼: hat a fizikumra, idegrendszerre, pszich®re. 

 

Fizikai hat§sai:  

üRitmusos, m®ly l®gz®s (besz®d) 

üGyorsabb anyagcsere 

üV®rkering®s aktiviz§l·dik  



 

Vesztibul§ris rendszer aktiviz§l·d§sa, 

 mely kiterjedt kapcsolatai r®v®n a kºzponti idegrendszeri folyamatokat stimul§lja  

(Alapoz· ter§pia) 

 

Idegrendszeri hat§sok: 

ü Sztereot²p mozg§smint§k alakulnak ki. 

üNŖ a koncentr§ci· 

üEgyens¼ly  

üMozg§skoordin§ci· 

üT®ri t§j®koz·d§s 

üSzimmetria javul 



Folyamatos ®rz®kszerv-bomb§k: 

 

a l· szaga, nyer²t®se,  

a patakoppan§s,  

a puha, meleg, szŖrºs l·testtel val· ®rintkez®s  

(izomlazul§s, stresszold§s) 



Gy·gylovagl§s, lovagoltat§s sor§n 

 a l· ®s lovagl§s hat§sait tudatosan haszn§ljuk 

 a megelŖz®s, gy·gy²t§s, fejleszt®s ®s nevel®s c®lj§b·l. 

 

Lovaster§pia orvosi indik§ci· alapj§n,  

ter§pi§s c®llal alkalmazott  

egy®ni vagy csoportos foglalkoz§s. 

 

Ter¿letei:   

üHippoter§pia 

üGy·gypedag·giai lovagl§s  

üVoltizs§l§s 

üSpeci§lis fogathajt§s 

üSzabadidŖ- rekre§ci· 

üParasport  


