JO uton-léhaton

Evmilliokkal ezeldtt, mikor még a 16 kutya-nagysagu volt,
ébersége miatt valasztotta tarsaul az ember.

Sok —sok év gondoskodas utan nagyobbra néttek, teherhordokka valtak,
mignem egy napon valaki az egyik hatara pattant...azota tart a lovagas tortenete.




S hogy miért a cim: J6 uton-l6haton?

Roviden szeretném magyarazatként
bemutatni a |16 és lovaglas hatasait



A lovaglas szabad levegdn zajlé fizikai tevékenység,
mikozben szabadnak, fuggetlennek érezzuk magunkat.
(magasbol letekintés-onbizalmat ad)

Kulondsen igaz ez a fogyatékkal él6kre, akik mindig masoktol fliggenek.

Komplex hatasu: hat a fizikumra, idegrendszerre, pszichére.

Fizikai hatasai:

»Ritmusos, mély légzés (beszéd)
»Gyorsabb anyagcsere

»Veérkeringés aktivizalodik




Vesztibularis rendszer aktivizalodasa,
mely kiterjedt kapcsolatai révén a kozponti idegrendszeri folyamatokat stimulalja
(Alapozo terapia)

ldegrendszeri hatasok:

» Sztereotip mozgasmintak alakulnak Kki.
»NG6 a koncentracio
»Egyensuly
»Mozgaskoordinacio
»Téri tajékozddas

»Szimmetria javul




Folyamatos érzékszerv-bombak:

a |6 szaga, nyeritése,
a patakoppanas,
a puha, meleg, sz6ros |6testtel valé érintkezés
(izomlazulas, stresszoldas)




Gyogylovaglas, lovagoltatas soran
a |6 és lovaglas hatasait tudatosan hasznaljuk
a megelbzés, gyogyitas, fejlesztés és nevelés céljabal.

Lovasterapia orvosi indikacio alapjan,

terapias céllal alkalmazott
egyeni vagy csoportos foglalkozas.

Teruletei:

»Hippoterapia

» Gyogypedagogiai lovaglas
»>\Voltizsalas

» Specialis fogathajtas
»Szabadido- rekreacio

»Parasport




Hippoterapia:
Orvosi indikacio alapjan torténd neurofizioldgiai gyogytorna-kezelés (mozgasserultek).

Altalaban vezetett lovon,
gyogytornasz-, illetve szomatopedagogus -lovasterapeuta végzi.

»A 16 percenként 90-110-et |ép, a rajta Ul6t ennyi mozgasimpulzus éri.

» A gerincen keresztul tovaterjed a mozgas a perifériara.

Fontos! Szabalyos ritmusban 1ép0 16, mely erre kiképzett...az utemtelen ront!



Gyogypedagogiai lovaglas, voltizsalas

A 10, lovaglas, loval valo foglalkozashatasait felhasznalva
fejlesztd, neveld célzatu-komplex hatast kivalto
egyéni vagy csoportos foglalkozas.




A fejlesztett teruletek:




A/ Kognitiv funkciok:

»>Erzékelés, észlelés: 4 ‘.'

Az allando ritmusos mozgas hatast gyakorol a
haptikus, taktilis, kinesztetikus érzékelés
fejlddéseére.

»Figyelem, emlékezet:

Az uj tératélés éiménye, a mozgo I6hoz valé
folyamatos alkalmazkodas segiti a gyerekek
figyelmének fejlédését, altaluk fokozhato a
figyelmuk tartossaga, terjedelme.

»Gondolkodas és beszéd fejlesztése:
A problémamegoldas, kreativitas fejlesztése,
uj ismeretek szerzése.

A komplex feladatok Iépéseinek helyes sorrendjének megtanulasa, gyakorlasa révén az
emlékezet, szerialitas fejlesztheto.



B/ Motoros és orientacios képesseéqgek fejlesztése:

» Tartasjavitas
> Testkép, testfogalom kialakitasa
»Egyensulyérzékelés fejlesztése

> Téri tajékozodas fejlesztése, iranyok (balrdl fordul jobbra)

»Mozgaskoordinacio fejlesztése: a két testfél mozgasanak osszehangolasa
(keresztezb gyak.-keresztezett dominancia), illetve nagy és finommozgasok
Oosszerendezese




C/ Erzelmi allapot, akarati- cselekvési képesséqgek befolyasolasa:

»Szorongasoldas

» Feladat-szabalytudat

> Motivacio




D/ Szocializacio elfseqgitése:

»A lovaglas fejleszti az onallésagot, az aktivitast.
>Elményszerzési lehetéségek.

» A foglalkozasok soran a gyerekek megtanulnak egyuttmikodni tarsaikkal,
segiteni egymasnak, felelésséget vallalni a masikért,

»Valodi integracios lehetdéség




Néhany kép az Esperando szentesi lovaglasarél:




Néhany kép az Esperando szentesi lovaglasarol:

=




Néhany kép az Esperando szentesi lovaglasarél:

a7y




Koszonom a tureimuket!

Kézsmarkiné Piti Irén
J6 Uton - Lohaton Alapitvany



