


» Senki elott nem titok, hogy a 16 kezdetektol
a segitotarsunk. Eleinte a kozlekedesben
és a harcaszatban volt jelentos szerepe,

am a gépek elterjedese miatt hattérbe
szorult. Manapsag a sportban a szabadido
eltolteseben es a gyogyaszatban
hasznaljuk.






 Mara a gyogypedagogiai lovaglas, €s a
hyppoterapia team teljes ertéku tagja.
El is erkeztunk kiselobadasom temajahoz,
hisz mindig nagy kerdés,hogy milyen 10
felel meg terapias celokra.






« Sem fajta, sem vermerséklet szerint nem
lehet valasztani, hisz egy hidegveru
haflingi eppugy megfelel, mint a
melegveru ..., és (a) welsh ponit ugyanugy
hasznalhatunk, mint egy nagy testu frizt. A
meretvalasztas mindig attol fugg, hogy kit
akarunk lovagoltatni rajta.






* Mik tehat azok a szempontok, ami alapjan
valasztani lehet?



» Legfontosabb a temperamentum, az
intelligencia, a szelidseg; hogy milyenek a
reakcioi palcara, ostorra, hangos
beszedre, illetve hagyja-e magat
megérinteni egész testen, a hata
érzekeny-e.
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* Vannak kulso seqit0 jelek is, ezek kozul a
legarulkodobbak:

- a szem: ami legyen nagy és erdeklodd / ne riadt/

-az egyensulyozo kepessege: az egyensulyat nehezen
megtarto lovast nehezebb kiegyensulyoznia

- a jJarasanak ritmusa: a csokkent tonusuaknak,
autisztikusnak nagyobb ingert ado,

* razosabb |6 a megfeleld
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« elonyos, ha a hat enyhén ivelt, kozephosszu,
IZmOos; a mar magas €s izmos; a nyak
magasan illesztett, hosszu felfele
keskenyedo / fontos, hisz a |6 a nyakaval
egyensulyoz

- a Jol izmolt test, folyamatos, lagy egyensuly,
egyenes szabad el6re haladas az optimalis.

Fontos,hogy a valasztott 10 alapkiképzesen
tulesett, tapasztalt legyen /6 -15 éves/.
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* Az alapkikepzest kb 3 eves korban
lovasszakember vegzi. A specialis kepzest
erre kell epitenunk, a terapias
szituaciokat mindig egeszseges lovassal
imitaljunk eloszor.






« Hozza kell szoktatnunk a terapiaval jaro kulonleges
Ingerekhez. llyenek:

- a kulonbozd vezetési modok /felvezetés,
futdszarazas, hosszuszarazas/

- a hirtelen mozdulatok, hangok /siras, kiabalas,
sikitas/

- az eszkozok hasznalata /labda, bot, csengd, karika

-ramparol fel- és leszallas
« aszimetrikus, gorcsos lovas.






* A 160 minden helyzetben nyugodt,
figyelmes, engedelmes, ritmusos, oldott
mozgasu kel, hogy legyen!
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* Megis akarmilyen jol keszitettuk is fel a
lovat barmikor adodhat rendkivuli
szituacio, ezert legyunk mindig éberek,
figyeljuk a reakcioit.
A lonak a kikepzes utan is rendszeres
tréningben kell részesulnie. Szukseges,
hogy egészséges lovas is lovagolja
legalabb hetente.






* A |6 fizikai és pszicheés
egészsege a legfontosabb!
» Segit nekunk a
gyogyitasban, ne éeljunk
vissza vele!






e KOoszonom a turelmuket!



