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Szeretnénk mély halankat kifejezni minden partnerintézménybeli kolléganknak a
tor6désert es turelemért, illetve azért a kivald 1égkorért, amely lehetbve tette a
project sikeres megvaldsitasat.

Koszonjuk mindenkinek a hozzajarulasat, aki megosztotta a kutatasat és tudasat,
beleértve az elméleti konyvekbdl kihagyott gyakorlati tapasztalatok, trukkok
megosztasat is. Koszonjuk tovabba a munkajat azoknak, akik turelemmel
szerkesztették és javitottak az irasos munkankat, és akik anyagilag tamogattak a
projektet.

KoszOnettel tartozunk mindazoknak is, akik oOtletekkel segitették a program
elérehaladasat, akik tamogatast nyujtottak a talalkozokon. A projekt nélkuluk nem
valésulhatott volna meg.

Partnereinknek koszonjuk a talalkozok minden élvezetes pillanatat.

Az allatainkrol sem feledkezhetiink meg (kutyak, delfinek, lovak és szamarak),
mivel a segitséglk nélkiul ennek a kézikdonyvnek nem lenne értelme.

Koszonjuk!!!
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ROVIDITESEK

AAA - Allat-asszisztalt tevékenység
AAE .- Allat-asszisztalt nevelés

AAI .- Allat-asszisztalt beavatkozas
AAT .- Allat-asszisztalt terapia
DAT .- Delfin-asszisztalt terapia
NGO.- Nem-korményzati szervezet
PAT .- Allat-asszisztalt terapia
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A PROJEKT HATTERE

A Grundtvig Learning Partnership ,Eleten at tarté tanulas” programjaban, az Eurdpai
Unié tamogatasaval 2013-2015 kozott dolgoztunk a projekten.

A projektben 7 uniés orszag vesz részt, akik egymassal megosztjak sajat
tapasztalataikat és modszertani eszkdzeiket, melyeket a fogyatékkal él6 emberekért
alkalmazott terapias kezelések soran hasznalnak.

Mindegyik partner dolgozik allat-asszisztalt terapiaval, kozilik vannak, akik jelentds
és strukturalt programokkal. Amit mindannyian felismertlink az az, hogy fontos elemnek
tartjuk az allatok bevonasat a terapias kezelésbe és reméljik, hogy minél szélesebb
korben elterjed majd ez a fajta fejlesztés.

A partnerség céljai:

1. Megtalalni a legjobb allat-terapias modszereket Eurépaban, amelyek
segitik a fogyatékkal él6 emberek fejlesztését.

2. Modszertani szakkdnyvek Osszeallitasa, amely segiti az allatterapiaval
foglalkozék munkajat.

3. A partnerek munkaja ne csak a tarsszervezetek szamara, hanem mas
szakemberek, illetve a kozvélemény szamara is elérhetd legyen Eurépaban és azon kivul
is.

A fogyatékkal él6k gyogyitadsaban az allatterapia egy meglehetésen uj moédszer,
ezért a szakemberek is gyakran informacio-, tdamogatas- és képzési anyaghianyban
szenvednek. Reméljik, hogy a projekt segit a hiany poétlasaban, valamint, hogy mind a
résztvevék, mind mas, europai, illetve Eurdpan kivili szakemberek szamara is Gtleteket
nyujt majd. Elismerjik, hogy Iéteznek kildnbdz6 terapias mddszerek, mi nem azonositjuk
magunkat egy bizonyos mddszerrel.

A delfinek hasznalata a terapiaban vitatott, szerintiink mindenkinek a sajat kutatasai
alapjan kellene betekintést nyerni a tevékenységrol.

A legjobb és legfontosabb modszereket valogattuk 6ssze ebben a kézikonyvben,
tovabba készitettiink tajékoztatd rovidfiimeket azok szamara, akik ezen a terlleten
dolgoznak.

A projektbe fogyatékkal él6 embereket is belevontuk a tervezés és megvalositas
id6szakaban egyarant. Talalkozokat, szeminariumokat, konferenciakat szerveztink a civil
szektor szakembereivel és mas AAT-ben és AAl-ben tapasztalt szervezetekkel, valamint
latogatasokat szerveztiink partnereinkhez.

Eredményeinket, tapasztalatainkat a nagyk6zonseggel a
http://www.grundtvigpatl.jimdo.com/ oldalon, valamint talalkozdkon, illetve a nyomtatott
sajtéban osztottuk meg. Ezzel a fogyatékkal él6ket kivanjuk segiteni, hogy csdkkenjen az
elszigeteltség érzésik és kdnnyebb legyen tarsadalmi beilleszkedésuik.
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PROJEKTPARTNEREK

1. C.E.E. Dr. Fernando Arce (Torrelavega, Cantabria,
Spanyolorszag)

Az intézmény maganiskolaként mikodik az észak spanyolorszagi Torrelavega 65
ezer f6s iparvarosaban. 11 szintje van specialis mlhelytknek: 1 kisgyermek-, 7 kotelezé
alapoktatas, 1 fiatal felnétt és 12 bevezet6é szakmunkas képzés. A programokon dsszesen
90, 3 és 25 év kozotti didk vesz részt. Szolgaltatasaik kdzott szerepel: kdzlekedés-,
lakhatas segitése, beszédterapia, gyodgytorna, szocialis munka, valamint konzultaciot
biztosit egy képzett csapat, ami 15 tanarbdl,5 gondvisel6bél, 2 terapeutabdl, 1
gyégytornaszbdl, 1 tanacsaddbdl és 1 szocialis munkasbal all.

2. J6 Uton-Léhaton Alapitvany (Szentes, Magyarorszag)

Legfébb célunk, hogy a fogyatékkal él6k szamara valddi elfogadast, egyenlébb
esélyeket és jobb életkdrilményeket teremtsiink. Szervezetink fogyatékkal él6
gyermekek, fiatalok és felnéttek szamara biztosit fejlédési lehetéséget lovasterapian
keresztil. Lovasainkat segitjuk, hogy részt vehessenek specialis fesztivalokon és
versenyeken. Ezen rendezvényekkel arra Osztondzzik 6ket, hogy népszerlsitsék a
fogyatékosok sportjat, az egészséges életmodot és az allatokkal vald térédést. Tovabba
nyari taborokat, talalkozokat és csaladoknak, szakembereknek és Onkénteseknek
workshopokat szervezink. Felnéttképzéssel is foglalkozunk azok szamara, akik szeretnék
a fogyatékkal él6ket segiteni szervezetink munkajan keresztul. Ezen felnéttek szamara
motivald kornyezetet biztositunk foglalkozasaink soran.

Magyarorszagon az egyetlenek vagyunk a vilag 70 kozpontja kozott, ahol a
terapeuta az USA-beli SpiritHorse International instruktori képesitésével is rendelkezik,
modszerikkel dolgozhat.

3. Asociatia Partes (Baia Mare, Romania)

A Partes Association egy nagyon fiatal szervezet. Tagjaik képzett szocialis gondozok, akik
fogyatékkal él6 emberekkel dolgoznak, és nyitottak az 0] otletekre. Céljuk, hogy
lehetbséget biztositsanak ezen emberek tarsadalmi szerepvallalasanak felel6sségteljes
munkavégzésen keresztul.

A szervezet szorosan egyuttmikodik az Esperando Association szervezettel annak
érdekében, hogy olyan megoldasokat és tevékenységeket dolgozzanak ki, amelyek a
specialis szikségletekkel rendelkez6 emberek életét segqiti.

4. Centro interventi assistiti con gli animali olistico (C.I.A.O.) “La
Tela di Carlotta” (Schio-Vicenza, Olaszorszag)

A szervezet célja, hogy szellemi tudasat novelje, és hogy képzéseiket, valamint az
oktatasban és terapiakon alkalmazott nevelési és pszicholégiai mddszereiket fejlessze.

Tanulmanyokat és kutatasokat végez és képzéseket szervez az allatterapia keretein
belll, a terapia, az oktatas és a rekreacio teriletein azzal a céllal, hogy atadja
tapasztalatait. Konferenciakon, szeminariumokon és vitakon hivjak fel a kdzvélemény
figyelmét a mdodszerre. Olaszorszagban és kilfoldon is egyuttmikdédnek allami és civil
intézményekkel és szervezetekkel, valamint magan és allami cégekkel.
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5. Equilibre NGO (Roosna-alliku parish, Esztorszag)

A szervezet dolgozéi pszicho-szocialis megkdzelitésbdl hasznaljak a lovasterapiat.
Terapeutaik kapcsolatban allnak a helyi korhazzal a rehabilitacios csoport tagjaiként, mint
pszichologiai tanacsadok, illetve lovasterapeutak, igy a legtobb paciensik a korhazi
rehabilitaciés programbdl keril ki. Célcsoportjuk az érzelmi és viselkedési problémakkal
kizdd gyerekek és azok szileik, akik rendszerint depresszidsak és a kiégés jeleit
mutatjak. Vannak tovabba autista diakjaik is, akik tanulasi problémakkal kizdenek.

6. Lithuanian Sea Museum (Klaipéda, Litvania)

A Lithuanian Sea Museum egy kormanyzati szervezet, amely 2001 6ta szervez
delfin-terapiat fogyatékkal él6k szamara. 2003 és 2006 kozott egyattmikoddve a Klaipéda
Seamens Korhazzal és a Klaipéda Egyetemmel egyutt belekezdtek egy biomedikai
kutatasba, amelynek célja az volt, hogy megvizsgaljak, milyen hatast gyakorol az autista
gyerekekre a delfinnel végzett terapia. 2007 és 2011 kozott azt vizsgaltak, hogyan hat a
sulyos agyverzeses gyermekeket nevel6 szllékre a modszer. A szervezet minden évben,
egyuttmikodve az NGO-val, Klaipéda Seamens Koérhazzal és a Klaipéda Egyetemmel
terapias foglalkozasokat szervez allatok bevonasaval kilénb6zé fogyatékkal élok
szamara.

A delfin-terapia tudomanyos alapokon nyugszik. A médszert egy kutatasban részt
vevh szakember-csoport alkotta meg: szocialis munkasok, orvosok, pszichiaterek,
pszichologusok. Dr. Brigita Kreiviniené a Klaipéda Egyetem Egészség Kararol Prof. Dr.
Mindaugas R. segitségével kidolgozta a sajat modszertanat. A felnéttekkel és gyerekekkel
képzett oktatok, pszichologusok, pszichiaterek és szocidlis munkasok dolgoznak.
Személyre szabott programot dolgoznak ki minden résztvevének, valamint a terapias
kézpontban mas programokat is szerveznek mint példaul jaték a homokban, miivészeti
foglalkozasok, érzékszervi integritas, tanc és drama. Ontdmogato sziil6i csoportokat is
szerveznek igény szerint. A diakok és a szakemberek egyarant részt vehetnek szakmai
gyakorlatokon, tréningeken és képzéseken. Toébbnyire 5-15 évesekkel foglalkoznak, de
szerveznek programokat fogyatékkal él6 felnéttek részére is. 2001 6ta a résztvevék kdzott
vannak olyan felnéttek és gyerekek, akiket autizmussal, Asperger-szindromaval, Down-
kérral, agyvérzéssel, L.C. szindrobmaval, érzelmi zavarokkal, éjszakai agybavizeléssel
diagnosztizaltak, illetve gyerekek, akiket szexualisan zaklattak, vagy nék, akik szlilés utani
depresszioval kizdenek.

7. Red2Green (Turning the Red Lights Green). (Cambridge,
Egyesiilt Kiralysag)

Cambridgeshire-ben mintegy 32 szakember és 50 oOnkéntes igyekszik 300
fogyatékkal és hatrannyal él6 ember szamara lehetéségeket biztositani, hogy céljaikat
elérhessék. Ezek a lehet6ségek innovativak, személyesek és realisak egy biztonsagos
koérnyezetben.

Dolgoznak helyi és nemzetkdzi partnerekkel egyarant, akiknek szintén a pacienseik
jelene és jovéje a legfontosabb. Céljuk, hogy leklizdjik az akadalyokat, a tudatlansagot
és a félelmet, ezaltal betegeik teljesebb életet élhessenek. Komoly tanulasi problémakkal
kizdéknek motivald szocidlis és fejlesztd kozeget biztositanak Aspiration nevi
programjukon keresztul.

Az Options keretein belll pacienseik drama, szamitastechnika, f6zés, Thai Chi
orakon vehetnek részt, valamint k&zOsségi latogatdsokon. Sajat terapias allataik
nincsenek. Mentalis problémaval kiizdéknek a Health for Life programjuk segit, Advance
programuk a munka vilagara készit fel, az Anglesey apatsagban pedig kertészeti
tanacsokkal latjak el a fiatalokat.

10
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BEVEZETES AZ ALLATTERAPIA TORTENETEBE

Az allatoknak mindig is nagy szerepuk volt az emberek életében (All and Loving,
1999; Hatch, 2007), néha mint istenekre, ugy tekintettink mitikus-vallasi szemszogbdl,
néha pedig egyenrangu felekként kezeltlik/kezeljik 6ket. Szamos orszagban az allatok
kiérdemlik azt, hogy szlikségleteiket tiszteljék és aktiv résztvevéi legyenek igy az ember-
allat kapcsolatnak, amelynek hatasa kdlcséndsen jé.

Az allatok haziasitasa 2 millio évvel ezelbtt kezdbdott, és azota is folyamatosan
fejlédik, hiszen az emberiség toérténelme mindig is szorosan 6sszekapcsolédott az
allatvilag torténelmével.

Mar az okori gordgok rajottek arra, hogy az allatokkal valé kapcsolat javitja az
ember emocionalis és fizikai egészségi allapotat (Macauley, 2006; Nimer and Lundahl,
2007). Barmennyire korai is volt ez a felismerés, a gyégyaszatban csak a 18. szazad
végen kezdtek el allatokat hasznalni terapias jelleggel (All and Loving, 1999; Heimlich,
2001; Velde et al., 2005;Macauley, 2006).*

Az elmult évek soran szamos tudomanyos kisérlet tette lehetévé az olyan programok
fejlédését, amibe bevonnak allatokat. Altschiller (2011, 3-4) szerint az allatok pozitivan
hatnak az emberek szocialis érzékenységeére.

1. A lovasterapia rovid torténete

A lovak haziasitasa i.e. 6000-ben kezd6dott a mai Ukrajna tertletén. Az elsé ember,
aki megulte a lovat, nagyon batornak szamitott. Lohaton kdénnyebb volt egyik helyrél a
masikra eljutni, ami késébb a kerék feltaldlasaval még jobban felgyorsult. I.e. 2000-ben
megjelentek a 16 vontatta szekerek. A kdzépkorban pedig egy I6haton ul6 kiraly erét és
hatalmat sugarzott.

A 21. szazadban lovakat sportolas és szabadidés tevékenységek céljabdl tartunk,
de arrdl nincs adatunk, hogy a lovak terapiaba térténd bevonasa mikor kezdddoétt. Néhany
feljegyzés i.e. 460-bdl arrdl arulkodik, hogy mar az dkori gérogok arra hasznaltak a lovakat,
hogy segitsék a paciensek mozgasat. Ez lehetett a lovasterapia kezdete.

A 20. szazad forduldjan Angliaban figyelték meg azt, hogy a lovaglas javitja a
fogyatékkal él6k allapotat. Ezutan az Oxford Kérhaz javasolta a lovaglast terapias jelleggel
az Elsé Vilaghaboruban megsérult katonaknak. 1919-ban a Szent Erzsébet Kérhazban,
Washingtonban allatokat (macska, kutya, 16) vontak be mentalhigiénés programokba. A
Masodik Vilaghaboru alatt a légi csatakban harcolé német pilotak alvaszavarokkal
kuzdottek, ezért ajanlottak nekik a lovaglast, ami lenyugtattak 6ket.

A lovasterapias programok és intézetek leginkabb az USA-ban és Angliaban
terjedtek el akkoriban. A médszer célja volt, hogy javitsa az autista, depresszids, illetve
tanulasi problémakkal kiizddk az allapotat.

Levison (1962) kimutatta, milyen jotékony hatdsa van az allattartdsnak a
kisgyermekek oOnbizalmanak, felel6sségtudatanak, buszkeségének és empatikus
készségének a fejlédésére, valamint arra, hogy csokkentse a szocialis elszigetel6désuket.
Az id6sebbek is hasznosabbnak érzik magukat, ha lovakat gondoznak.

Anglidban és Amerikdban 1969-ben, Magyarorszagon 1997-ben alakult meg a
lovasterapia orszagos szervezete.

2. A kutyaterapia rovid torténete

A kutya mar a kezdetek ota része az ember életének, az elsé haziasitott allat volt.
Izraelben van egy 14 ezer éves sir, amelyben eltemetett férfi egyik keze egy kutyus
mellkasan nyugszik, ami ezt a 6si érzelmi koteléket hivatott szimbolizalni (SJM Davis and
Valla FR (1978) Evidence for domestication of the dog 12,000 years ago in the Natufian

! Kreiviniene, B. 2011, p.75.
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of Israel. Nature, 276, 608-610). Az emberi evolucio térténete szorosan dsszekapcsolodik
a kutyafélék fejlédéstorténetével, ami nagy valoszinliséggel vezethetett az 6sember
koponyajanak formai/szerkezeti valtozasahoz is.

Bonas, McNicolas és Collins (2000) az angliai Warwick egyetemen vizsgaltak az
emberek és allatok kozotti interakciokat egy kérdbiv segitségével, amely mindsitette és
értékelte az ember-ember és ember-allat kapcsolatokat. A kutatas azt talalta, hogy ugyan
az emberi szocialis kapcsolatok érték el a legmagasabb pontszamot az 6ssztarsadalmi
tamogatas tekintetében, a kutydk magasabb pontszamot értek el tébb tarsadalmi
kapcsolédas terén, példaul ,megbizhat6 szévetségesként”, ,tdmaszként”, ,baratként”.

Mar a kdzépkori Belgiumban alkalmaztak allatokat fogyatékkal él6k kezelésére;
Anglidaban 1772-ben egy pszicholégus haziallatokkal kezdte kezelni az elmebaijt. Terapias
céllal el6szor 1919-ben a washingtoni Szent Erzsébet korhazban alkalmaztak kutyakat
olyan betegeken, akik az elsé Vilaghaboru utan sulyos depresszioval és skizofréniaval
kizdottek.

Az, hogy manapsag az orvostudomany és a tudomanyok folyamatosan vizsgaljak
az ember-allat kapcsolatat, Levinson és Clarson pszicholégusoknak készdnheté.
Leginkabb Boris Levinsonnak, akinek sikerult egy autista kisfiu kegyeibe férkdzni, mivel
Levinson kutyaja alkalmanként a kezel6ben volt. Ezutan Levison mar szisztematikusan
alkalmazott kutyat vagy macskat, attél fliggéen, hogy a betegnek mire volt sziiksége, majd
az 1960-as években kidolgozta elméletét: hazidllatok alkalmazdsa a gyermek
pszichoterapiaban. Két masik pszichiater, Samuel és Elizabeth Carson is tanulmanyoztak
a kapcsolatot fiatal, mentalis problémakkal kizdék csoportja és kutyak csoportja kozott.
Mérfoldkének szamitott az 1977-ben megalapitott Delta Tarsasag az Egyesilt
Allamokban, ami egy non-profit szervezet volt. Ennek tagjai haziallat tulajdonosok,
onkéntesek, oktatok, egészsegugyi dolgozok és allatorvosok voltak, akik azt hirdették,
hogy a hazidllatok alkalmazasa a terapidban javitia az emberek életmindségét,
egeszségét.

3. A delfinterapia rovid torténete 2

Kdztudott, hogy régen a delfineket az emberhez legkdzelebbi éllénynek tartottak
kapcsolatteremté képessége, intelligencigja és szocidlis élete miatt. Feljegyzések a
terapiarol csak a huszadik szazadban kerlltek elé. 1960-as években John C Lilly volt az
els6, aki azt allitotta, hogy az emberek és delfinek kozo6tti kommunikacionak jotékony
hatasa lehet az emberre. Szamos kutatas bizonyitotta, hogy az allatterapia erdsiti a
paciensek mentalis, egészségugyi, szocialis jolétét. Nathanson professzor a Floridai
Egyetemrdl medfigyelte példaul, hogy a fogyatékkal él6 gyerekek jobban reagalnak a
delfin terapiara, mint barmilyen mas allatterapiara. Erre alapozva kezdte meg tudomanyos
kutatasait, melyet széles kdrben tanulmanyoztak mind az Egyesiilt Allamokban, mind
Eur6paban.

Jelenleg a delfinterapia hatasat a kutatok harom elméletben fejtik ki:

* A megerésités elmélete: a delfineket arra hasznaljak, hogy erdsitse a paciensek
motivacidjat és javitsa a figyelmet (Sokolov, 1963, Zeaman & House, 1963;Lewis &
Harwitz, 1969, Moskowitz & Lohmann, 1970; Kurtz, 1996; Miller, 1980, Foxx, 1982; Tof,
1998 all cited in Nathanson et al., 1997, Nathanson, 1998; 2007).

oo Az agyhullamokra gyakorolt hatas elmélete: az elmélet szerint a
delfinterapianak pozitiv hatdsa van az agyhullamokra (De Bergerac, 1998, Walter &
Walter, 1949, De Bergerac, 1998, Robbins, 2002, cited in Brakes, Williamson, 2007 cited
in Nathanson, 1989; 1998; Nathanson and deFaria, 1993;Nathanson et al., 1997).

X A hanghullamok elmélete: a delfinek magas hulldmhosszd hangokat
bocsatanak ki, melyek kivil esnek az ember hallétavolsagan, de pozitivan hatnak a
neuro-hormonokra (Chengwei et al., 2005; Vanderbilt, 2005; Verfup, 1996, Au, 1993,

2 Kreiviniene, 2013.
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Moore and Pawloski, 1990, Foot, 1980, cited in Brensing & Linke, 2003 and Brensing,
2004; Cole, 1995; 1996; Birch, 1995; 1996).
Ezen kivul vannak még egyeéb elméletek is. Az elIméletek mellett szamos mddszer
is él a gyakorlatban a delfin-asszisztalt terapiaban a kilénb6z8, ezzel foglalkozo
intézményekben.

4. Terapia szamarakkal

A szamarak haziasitasa als6 Egyiptomban i.e. 4000 kérilre datalhaté, mig
Eurdépaban a Bronz és Vas korra. A szamar a léval egyutt a I6szeriiek csaladjaba tartozo
négylabu emlds allat. Kisebb testld, mint a 16 és nagyobb a fule. A széruk szurke, de a
hasuk, a pofajuk és a szemuk kornyéke fehér. A haziasitott fajtak kozott van barna és
fekete is. A szlrke fajtak hatan van egy fekete kereszt, amit Szent Andras keresztnek
neveznek. A vad fajtak szine valtozatos: a szurkét6l a homokszinig, a vorostdl a barnaig.

A haziasitott szamarakat ugyanolyan munkara hasznaltdk, mint a lovakat, de a
tartasuk sokkal olcsdbb volt, ezért a szegényebb foldmivesek jobban kedvelték. Innen
kapta nevét: a koldus lova. A szamarakkal a hegyi utakon kénnyebben boldogultak.

A szamarak képesek megkonnyiteni a kommunikaciot barkinek, hiszen allando
forrasai az érzékszervi stimulacioknak, el6idézve igy verbalis és nem verbalis reakcidkat.

Olaszorszagban az 1980-as évek végén és az 1990-es évek elején rajottek arra,
hogy a szamarakat a kihalas veszélye fenyegeti. A hir érzelmileg felkavarta az olaszokat,
hiszen a szamar kulturajuk és hagyomanyaik részévé nétte ki magat. Az 1950-es években
tobb mint egy millio, harminc évvel kés6bb mar csak par ezer szamar élt Olaszorszagban.
Tobb helyi szervezet Gsszefogasaval probaltdk megmenteni a populaciét, ami mara
ndvekedésnek indult. Fontossaguk érezhetd a tejtermeléstél az oktatasi programokig, a
szabadid6s tevékenységeken at a terapias rekreacioig.

Tobb kifejezést hasznalnak a szamarral végzett terapiara: onoterapia,
szamarterapia, a szamar, mint vezetd. A szamar a terapia eszkdze, mediatora. A terapia
részei: a szamar, a paciens, a mozgas, a jaték és a kommunikacié minden formaja, mely
lehetbvé teszi, hogy a beteg mindvégig aktiv legyen a kezelés soran. A gyerekek
intellektudlisan, érzelmileg és szocialisan j6l motivalhatéak a terapia soran egy képzett
terapeuta segitségével.

Franciaorszagban, az Egyesiilt Alamokban és Svajcban a szamarak alkalmazasa
az allatterapiaban széles korben elterjedt, mig Olaszorszagban még csak most kezdett
teret nyerni. A modszertan aktiv, az oktato fontos szerepet jatszik terapia soran, de az allat
adottsagaibol adodd részletek (kis termet, puhasag, nyugalom, lassusag) is sokban
javitigk a kommunikaciot. Az allatok érintése, kulonb6zb gyakorlatok segitik a
koncentraciot és javitjdk a beszédkészséget. Bar a szamar nem egy kisallat, empatikus,
érzékeny és Olelni valo, igy tokéletes az érzelmek kifejezésének batoritasara.
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DEFINICIOK

> Allat-asszisztalt beavatkozas (Animal Assisted Interventions — AAl):
Terapias, rehabilitacids, nevelési és rekreacidés éertékei miatt hasznaljuk e tipusu, a
haziallatok koézremikddésével vezetett foglalkozasokat. A beavatkozas a pszichés,
szocialis, érzelmi és/vagy kognitiv fejlesztést hivatott tamogatni.

> Allat-asszisztalt terapia (Animal Assisted Therapy — AAT): A
terapias/rehabilitacios célu terapia célja a résztvevok fizikai, szocialis, erzelmi, értelmi
fejlesztése. Az AAT multidiszciplinaris ellatas specialis szakértelmet igényel, amiben az
allattal ban6é személy integralt része a folyamatnak. A beavatkozas lehet egyéni és
csoportos jellegli és a folyamatot megfelelben dokumentalni, értékelni kell.

> Allat-asszisztalt nevelés (Animal Assisted Education — AAE): A
nevelési/atnevelési foglalkozas egészséges, fogyatékos és magatartasi
rendellenességgel bird paciensek esetében hasznalatos. E tipusu beavatkozasokat lelki,
fizikai és szocialis jollétet fejleszté céllal alkalmazzak a résztvevéknél. Szintén tobb
tudomanyagat atfogo, specialis szakértelmet igényld, amiben az allatot kezel6 személy a
par integralt tagja. A beavatkozas lehet egyéni és csoportos jelleglii és a folyamatot
megfeleléen dokumentalni, értékelni kell.

> Allat-asszisztalt tevékenység (Animal Assisted Activity — AAA):
szabadidés érték, tdbb alkalom alapu tevékenység egészséges és fogyatékkal éléknek
megszervezett foglalkozasok specialis cél nélkiliek. A beavatkozas lehet egyéni és
csoportos jellegl és a praktizalénak cél-képzettnek kell lennie.
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MASODIK FEJEZET
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MIERT VONUNK BE ALLATOKAT A TERAPIAS MUNKABA?

Allatokkal dolgozni csodalatos tapasztalat, minden résztvevé szervezet élvezi ezt a
projektmunkat. Hisszlk, hogy ez az interakcié az allatokkal messze hasznosabb, mint
amennyi problémat jelent. Tébb tanulmany mutatja, hogy a hazi kedvenc tulajdonosoknak
akar hosszu, akar rdvid tavon j6 hatassal vannak a sziv-és érrendszerére.

Altschiller (2011, 11; idéz Kreiviniene & Perttula, 2014) azt irja, vannak kilénb6z6
allatok — mint a nyul, a kutya, a macska —, amelyekkel végzett terapiaban kimutattak a
modszer pozitiv hatasat a gyermek paciensekre. Az egyik hires példa a Reading
Education Assistance Dogs program, amelyben kutyanak olvastak a gyerekek. Az
eredmény szerint nem csak fejlédtek az olvasasi képességek, de lelki-érzelmi fejlédéslk,
meég inkabb a tarsakkal torténd kommunikacidjuk, kisebb mértékben a tudatossaguk és
jelentdsebben a magabiztossaguk fejlédott a programban résztvevéknek. Altschiller
(2011) szerint a fejlédés az orvostudomanyban és az egészséggondozasban is
realizalodik és az emberek mindennapi tudataban is tetten érhet6é a holisztikus
szemléletben. Leir kulénbdzd eseményeket az allattal végzett terapidk torténetébdl,
amikor sulyos kommunikacié- és pszichologiai problémakkal rendelkez6 és stigmatizalt
gyerekek pozitivan valtoztak allat jelenléte mellett. Egy tanulmanyban, amelyet német
tuddsok végeztek (Breitenbach et al., 2009) delfin-asszisztalt terapia soran felfedték, hogy
a program az egész csalad terapiajaként felfoghato, mivel pozitiv érzelmi tapasztalatokat
nyujt és fejleszti a csaladtagok kozotti interakciot.

A hosszu tava tanulmanyok az idésebb egyeduilallé, allattal rendelkezé nék kdzott
az enyhébb egészségi problémak csokkenését mutatjak. A rovidtavu egészségre
gyakorolt hatast szintén tobb szerz6 vizsgalta kilonb6zé allatokkal, amelyek kozul a
kutyaval torténdé volt a leggyakoribb a konnyl megvaldsithatésag miatt.

A kutatok 3 féle beallitadsban figyeltek meg és értékelték az egyén valaszait:

- Allatok vagy azok képeinek megfigyelése

Az allatok pozitiv hatdasa a személy lelkiallapotaban és érzékelésében a
paraszimpatikus idegrendszer reakcioiban lathatdk, amely lassitja a szivverést, ndveli a
bélfléra és a mirigyek aktivitasat és lazitja a zaréizmot a béltraktusban, valamint mérsékli
a stresszhatasokat, noveli a der(it, nyugalmat. A val6s allattal torténé, gyerekkel végzett
terapia soran a szakember tudja hasznalni elképzeléseit, emelni a pozitiv érzelmi szintet
és ndvelni a motivaciot, ami lehetévé teszi, hogy a szakember lassa az elért pozitiv
eredményeket az allattal végzett terapiaban résztvevéknél.

- Allatok megfigyelése, jelenléte

Az allatok jelenlétének van egy kozvetlen jotékony hatasa a pszichés valaszokban
€s a pszichés egészségben, a stresszcsokkenés szintjében.

« Allatok érintése vagy a veliik térténd interakcié

Egy allattal 1év8 jo kapcsolatnak pszicholégiai haszna van. Tanulmanyok mutatjak
azt, akar tulajdonos, akar nem, a kapcsolat, beszélgetés és simogatas relaxalé hatasu és
enyhiti a stresszt.

A salutogenezis hasznalata, mint egy kezd6pont a paciensekért valo
felel6sség vallalasaban — C.I.A.O. La Tela di Carlotta

A salutogenesis koncepcidjat Aaron Antonovsky (1923-1994) amerikai-izraeli
szociolégus mint az egészséggondozas kritikajat fejlesztette ki, ami elsédlegesen a
betegségre fokuszalt. Az innovativ kérdés, amit Antonovsky feltett: Mitél egészségesek az
emberek a stresszes és kritikus események ellenére? A salutogenesis-koncepcié az
emberi forrdsokra fokuszal, amit hasznalni tud a kliens a betegséggel szembeni
ellenallashoz.

A koncepcio szerint az egészség és betegség nem két allapot, amely kdlcsénbsen
kizarja egymast, inkabb jel a két ellentétes pdlus végén. Antonovsky véleményében az
egészség nem egy egyensulyi allapot. Az egészséget Ujra kell alkotni és karbantartani az
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élet kihivasain és a napi problémakon keresztil. Ebbél a perspektivabdl adodik az a
kérdés, hogyan lehetséges jobban szembenézni a problémakkal és legybzni azokat,
tamogatni a mozgast az egészséges polus felé. Antonovsky kutatdsa adott feleletet a
kérdésre: vannak fizikai, személyes, pszicholdgiai, interperszonalis, szocialis, kulturalis és
anyagi forrasaink. Ez egy lehetéség, amivel minden individum rendelkezik, egyfajta
szakértelem, amely megengedi, hogy konstruktivan foglalkozzunk a feszlltségekkel,
problémakkal.
e A salutogenezis-perspektiva egy kulcs az egészség tamogatasahoz.

Mit jelent ez a gyakorlatban? Antonovsky az életet egy veszélyekkel teli folyohoz
hasonlitja, amiben uszunk: fel kell fedezni a folydt, azonositani a kockazatokat, fejleszteni
az Uszo képességeit, jelentésebb dnbizalmat szerezni a kockazatok kezelésében.

¢ Hogyan kell inditani az allatterapiat a salutogenezis perspektiva alapjan?

A paciensre a fent leirtak alapjan tekint a terapia. Az Aallatterapiat jelenleg
pszichiatriai és sulyos pszichologiai problémak esetén alkalmazzak. Alkalmazzak tovabba
olyan pacienseknél is, akik sérilés jeleit mutatjak.

Képeket és videdkat nézve az Allatterapiarél gyakran talalkozunk autista,
kvadriplégias, sulyos értelmi elmaradasu emberekkel, rakos gyerekekkel stb. Ilyen
esetekben nehéz a pacienseknek segitséget adni, hiszen 6k mar probalhattak sokféle
rehabilitaciét, klinikai, pszichés-nevelés-gondozast, ahol nem volt nyilvanvalé eredmény.
A személyt, mint individumot kell tekinteni, aki még akkor is tud adni, ha teste-lelke sok
nehézségen ment keresztil. Az allat jelenléte, melegsége, specialis megkdzelitése —
amely annyira kulénbozik az emberétél — el tudja érni a paciensek azon részét, amelyet
még nem is-mertliink meg, amely nem zarja ki az én-te kapcsolatot.

Az ICF (Mlkoédés Nemzetk6zi Osztalyozasa) tekintetbe veszi az allatokkal valo
kapcsolatot, mint egy kapcsolati mingsitét és szocialis tamogatast és a kultura, rekreacio,
sport egy termékét. Az olasz Egészséglgyi Minisztérium elismeri és meghatarozza az
Allat Asszisztalt Tevékenység és az allat asszisztalt Terapia szabalyait.

Hol hasznos az allatokkal végzett munka?

Szervezett tanulmanyok mutatjak, hogy az allatok jelenléte fejleszti a kapcsolatot a
lakok és a szakemberek kdzott az intézetekben. A kutyak képesek batoritani a lakokat a
szocidlis jelenlétre.

Korhazi tartozkodaskor, antiszocialis paciensekkel végzett munka soran azt talaltak,
hogy a terapias kutya lenyugtatta a beteget és a kutya riasztotta a terapeutat, mikor
észlelte a nyugtalan beteget. Az allatok jelenlétét szintén dsszekapcsoltak a betegektdl
jovl lényeges zajszint csOkkenéssel. Alzheimer koros paciensekrdl vegzett tanulmanyok
mutattak az agressziv kitorések és az dntudatlan események csokkenését.

Nevelési intézményekben az allatok vonzzak és megtartjak a figyelemzavaros és a
hiperaktiv gyerekek figyelmét, és a nyugtalansag, agresszioé cstkkenését eredményezték,
a nevelési kornyezetet tokéletesitették.

A specialis nevelési helyzetekben, ahol élnek allatok, 6k tamogathatjak a terapias
szolgalatot, mint pszicho-szocidlis rehabilitacid, amely magaban foglal kommunikaciot,
specialis nevelést, fizikai gyakorlatokat és logopédiat.

Mi a haszna és kinek tud segiteni?

Az allatterapia szamos kuilénbdzé csoportnak tud segiteni, és ez a sokszinliség csak
nd a tapasztalatok bévilésével. Fine (2003) a kdvetkezb terlileteket mutatja be, ahol az
AAT hatékonyan hasznalhato6:
bortondkben, fiatalkoriak otthonaiban,
szexualis és mas bantalmazottaknal,
iskolakban,
fogyatékosok otthonaiban,

HIV fertézottek korhazi programjaiban,
gondozéotthonokban,
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e id6sebb emberek otthonainak programjaiban.

Cusack (2008) a kovetkez6 AAT programokban résztvevd specialis csoportokat
vizsgalja: id6sebb veteranok, gyogytorna-paciensek, mentalisan sérult fiatalok, gyogyito
otthonok lakoi, el6zetesben letartoztatottak, korhaz-, bortonlakodk, érzelmi zavarokkal
klzdék, bantalmazott gyerekek, fiatalok és diszfunkcids, bantalmazott csaladok.

Az AAT folyamatos fejl6édése mutatja, hogy az egy nagyon sokoldalu és
alkalmazkodo terllete a gondozasnak. A fejlesztés lehet fizikai, pszicholdgiai és szocialis
egyarant. Tudjuk, hogy a loval, kutyaval, szamarral, delfinnel végzett terapia nagyon
gyumolcsdzd tobbek kozott fogyatékosoknal, kdzponti idegrendszeri sérllteknél,
autistaknal, tanulasi problémasoknal. A partnerség tagjai lovakkal, kutyakkal, szamarakkal
és delfinekkel dolgoznak. Szamos tanulmany mutatja, hogy a delfin altal kibocsatott
hangok tulmutatnak a beszéden és athatolnak a mi rendszerinkén a mély idegi
kapcsolatokig, azokban valtozast okozva, igy segitve Uj kapcsolatok létrejottét, ami
tartalmazhat jelentds fizikai valtozast, példaul CP-s gyerekeknél. Munkajukban a
Lithuanian Sea Museum terapeutai észrevettek néhany neuromuszkularis relaxaciot, ami
seqiti és fejleszti a mozgast.

Ugyanez jatszodik le lovasterapia soran: a meleg létest lazitja az izmokat, a vagta
altali rezgés szintén moddositia a neuromuszkularis kapcsolatokat, valtoztatva a
tartasmintakat és fejlesztve a mozgast akar hipo-, akar hiperténia szituacidban. Ez a
komplex rehabilitacios terapia segit motivalni a résztvevdket. Kdlcsénds kapcsolat alakul
16 és lovas kozott, ami nonverbalis kommunikaciét general, ez pedig fejleszti a szocialis
készségeket az autizmussal €l6k, tanulasi problémas és mas specialis nevelési igénylek
kozott. A lovaglas friss levegdn torténd fizikai tevékenység, melynek soran szabadnak,
fuggetlennek érzi magat a lovon Ul6, aki élvezi is a tevékenységet. A magas lovon Ulve
nagyobb a magabiztossag, és ez kildéndésen igaz fogyatékosok esetében, akik mindig
mastdl fliggenek.

A lovasterapia idegrendszeri hatasai:

automatikus mozgasmintak kialakulasa,

egyensuly fejlédése,

koordinaltabb mozgas,

téri orientacio fejlédése,

test-szimmetria javulasa,

haptikus, taktilis észlelés fejl6dése,

figyelem-terjedelem névekedése,

emlékezet fejlédése,

beszéd és gondolkodas tokéletesedése,

érzelmi, akarati tényezék fejlédése,

stressz csokkenése,

tudatossag, 6nkontroll fejlédése,

motivacid, szocialis integracio, dnallésag javulasa,

egyuttmikddeés, felelésségtudat fejlédése.
A szamarak testbeszéddel, arckifejezéssel, farokpozicioval, bd&géssel,
testmozgassal, labbal és fillel (alacsony fll rossz jel, magasan tartott ful figyelmet és
kivancsisagot jelent) kommunikalnak. A séta a szamaron javitja az izomtonust, oldja a
feszességet, fejleszti a koordinaciot, egyensulyt, javitia a kognitiv képességeket. A
szamar-projekt puha, meleg, szagos, mozgasos és zajos, igy noveli az éberséget.
Tovabba fejleszti a figyelmet, reakcid id6t, mert az allat a rajta Ul nem tudatos jeleire elére
nem tudhaté médon reagal. A feladatok batoritjak a mozgasok elére tervezését, lovagolva
tréningezi a téri tajékozodast és stimulalja az emlékezetet.

A szamar er@siteni tudja az érzelmi reakciokat. Lassu és magabiztos allat, nincsenek
ideges reakcidi. Szocialis, kivancsi, tlirelmes, kis méret(i, 6vo, vicces, évatos, hliséges,
empatikus. Legfontosabb tulajdonsaga, hogy keresi a fizikai kontaktust, kdzelséget,
Olelést, szlkséglete az érzelmi kommunikacio. Ha elhanyagoltnak érzi magat,
szandékosan megloki az egész testet, hogy figyeljenek ra.
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E karakterjegyeket megfontolva azon fogyatékos emberek javara szolgal, akik
gyengébb érzelmi stabilitasuak, kapcsolati és kommunikacidés problémaik vannak,
hiperérzékenyek, depresszivek, agresszivek, flggoék, figyelem- és alvaszavarosak,
kilénb6z6 tanulasi problémaval birnak, pszichiatriai paciensek.

Mig az allatok megérzik az olyan emberi érzéseket, mint izgalom, 6rém vagy
szomorusag, vannak olyan tanulasi problémasok, autistak, akik nem képesek ezeket
érzékelni masokon, de az allat tud segiteni megérteni az érzéseket, és azt tudjak
kozvetiteni masok felé. A kutyak és delfinek képesek reagalni a kilénb6zé emberi
lelkidllapotokra, képesek alkalmazkodni azokhoz, tovabba hosszan lehet velik jatszani.
Ezért jelent ez j6 lehetbséget nevelni, valtoztatni, fejleszteni és/vagy magatartasi
modelleket beallitani. Az Gjonnan fejlesztett szocialis interakciot lehet alkalmazni a
mindennapokban, terapia utan, ahol a gyerek az allattal tAmogatva tanulja a magatartast,
és ez iskolaban is alkalmazhat6 egyenrangu kapcsolatokban.

Az allatterapia jatékterapian alapul, ahol a jaték mintegy pozitiv kérnyezet specialis
nevelési célokkal, a szakember felépiti a munkatervet a f6 terapias cél mentén. A jaték
kézvetlen munkamodszerként hasznalhatd, ha bir egy specialis célt, mint példaul
kapcsolatépités, fizikai egészség fejlesztése. Az allat-asszisztalt terapiat magas szinten
képzett terapeutak végzik, de azok szakszer( tréningek nélkul is mutatjak a jaték értékeit,
ami érzelmileg pozitiv hatast gyakorol. A jaték fejlesztése kutyaval kialakit egy csokor
baratsagot, ami segiti a fogyatékosok szocialis készségeinek fejlesztését.

Az allatok nem csak fizikai és kognitiv rehabilitacioban tudnak segiteni, szintén
tamogatni képesek jelentésebb fliggetlenséget a fizikai fogyatékos embereknél, akar agyi
vagy neuromuszkularis eredeti a probléma. Példaul kutyaval, mint személyi
asszisztenssel dolgozva, aki ki tudja nyitni az ajtét, fel tudja venni a kulcsot. Ez esetben a
kutya nem csak a rehabilitacié kdzvetit6je, de barat is, fejleszti az életminéséget.

MILYEN MUNKAT VEGEZNEK A PROJEKTPARTNEREK?

A kovetkez6 példak mutatjak, miért dolgoznak allattal szervezeteink, tdmogatva a
fogyatékos gyermekek és felnéttek fejlédését.

> Centro de Educacion Especial Dr Fernando Arce
Spanyolorszag 14 éve hasznal lovakat és 3 éve kutyakat programjaiban.

A.- KUTYA-ASSZISZTALT BEAVATKOZAS

A kutyak (Zar - Golden Retriever; Suri és Nala -
vizikutya)

A célok:

% Altalanos cél:
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A kutyat, mint eszkdzt hasznalva fejleszteni a tanulok életminéségét, és tamogatni az utat
az iskola szakszerl munkajahoz.
+ Specifikus célok:
Ezeket a szakember egyénileg, a tanuld szikségletei szerint hatarozza meg:
¢ afizikai tevékenység batoritasa,
kognitiv képességek stimulalasa,
szenzoros képességek stimulalasa,
érzelmi kontroll fejlesztése,
verbalis és nonverbalis kommunikacio erdsitése,
szabadid6 tamogatasa,
érzelmek kifejezésének batoritdsa, emlékezet hasznalata,
kapcsolatok alapjanak erésitése, mely magaban foglalja a szenvedélyt, szeretetet,
baratsagot, hliséget, toleranciat, bizalmat, felel6sséget,
csokkenteni a stresszt, félelmet, depressziot,
batoritani a csoportmunkat,
erdsiteni a magabiztossagot, dnbizalmat,
megfigyelni és rogziteni az egyén allatokkal valé magatartasat,
a tevékenységgel erdsiteni az allat €s a paciens kozotti koteléket,
az allatot nevelési forrasként hasznalni.

Hasznaljuk a kutyat logopédia és gyogytorna program részeként, egyéni és csoportos
formaban a tanuld karakterétél fliggéen.

- Alogopédiai program celjai a kovetkezok:
Altalanos célok
e a problémas nyelvteriletek fejlesztése,
e anyelv hasznalata a kommunikaciéban és szocialis kapcsolatokban,
e érdekl6dést mutatni a nyelvhasznalatban és annak kulonb6z6 megjelenésében,
beleértve az élvezetes kommunikaciot masokkal,
o kifejezni a véleményt, kivansagot, szikségleteket, kéréseket, kérdéseket az
informacidé megszerzéséért,
o megcélozni tébb kezdeményezést, 6nbizalmat,
o fejleszteni a motivaciot a kilonb6zé tevékenységek végzésére.

Specifikus célok
e gyakorlati kommunikacio fejlesztése,
e a beszéd elbfeltételeinek alakitasa: figyelem, emlékezet, utanzas,
szemkontaktus,
beszédértés fejlesztése,
helyes 1égzés, |égzéskapacitas alakitasa,
komplex mondatok hasznalatanak fejlesztése,
béviuld székincshasznalat 6sztonzése,
szocidlis sztenderdek megértetése,
raéreztetés az olvasas-, iras izére,
miveltség tokéletesitése,
érzések, vagyak, érdekl6dés, otletek kozvetitésének fejlesztése,
finommotorika, koordinacié javitasa.
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i,

(Down-koros tanuléval tartott logopédiai foglalkozas)

\a a bénult testfél hasznalata,

a tanulasi problémakra fokuszalas,

részvétel a szamukra szervezett tevékenységekben,
Onbizalom, elégedettség névelése a halmozottan
- fogyatékosok illetve csaladja-ik kérében.

(Fizioterapias foglalkozas)

Modszertan
A projekt kezdete el6tt az iskola vezetése jévahagyta azt. A szakemberek —
tanarok, logopédusok, és/vagy gyogytornaszok — valasztjak ki a tanuldkat egyéni
szilkségleteik szerint, figyelembe véve a varhatd hatasokat. Ok hatarozzak meg az
elérend6 célokat is.
‘ A kutyak a program kulonb6zd szintjein kapcsolédnak be.
Folyamatosan medfigyeljik, elemezzik a résztvevék
fejlodését, értékeljuk, segit-e a tevékenység a célok
elérésében. Minden foglalkozast a tanuldk el6zb Orai
megdfigyelése  alapjan  terveztink a  szakemberek
kozremlkodésével, biztositva, hogy a munka
tovabbhaladasaval elérjik a kit(izott célokat.

A foglalkozasok szerkezete alapvetéen azonos: bemutatas, téma kordli
tevékenység, elbocsatas. A szakemberek minden foglalkozas utan értékelik, hogy a
tevékenység kdzremiikodott-e a résztvevd életminéségének javulasaban.

(Suri elment, hogy megkeresse Cristinat az osztélyteremben)
Az értékelés szempontjai:

* afejlédés direkt megfigyelése, * videofelvételek, fotok a
foglalkozasokrdl,
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* a résztvevd tanuldk e a tanulok fejlédésének
elérehaladasa ertékelése,
+ az eredmények elégedettségi + finommotoros-, koordinacio
szintje, a folytonossag fejlédés,
lehetbésége, + fejl6édé képességek az allatok
» stressz, aggodas csokkenése, gondozasaban.
relaxalas,

B.- LO-ASSZISZTALT TERAPIA A C.E.E. FERNANDO ARCE-BAN

Bevezetés
A terapia része a CEE Fernando Arce nevelési programjanak.
2000. ota oktéber és majus kdzott heti egy foglalkozast tartunk.
Egy nagyon specialis igényl csoport 5-8 tanuléval vesz részt a
szokasos foglalkozasok helyett e tevékenységben, mint kiegészité
terapiaban. Kezdetektél egy tudomanyterlleteken ativeld
tevékenységként volt meghatarozva, 6sszekotve a tanuldk fizikai,
beszéd, szocialis, intellektualis fejlesztésével.
Modszertan
A program nagyon j6 szervezést igényelt, Onkéntes

segitbkkel, szocialis munkasokkal, szul6szervezettel és pénzugyi | =
tamogatassal. Ennek eredményeként a csalddok gyakorlati és =
pénzlgyi segitséget kapnak, igy egyutt tudtunk dolgozni velik. A résztvevok
kivalasztasanak kritériuma féként a szocialis interakcio és figyelem-deficit szintjén alapul.
A csoport kivalasztasa utan az elsd szakaszban megfigyeljik a tanuldk reakciéit, azon
alapulva dontéttink a kévetkez6krél:

o |[Ofajta,
nyereg vagy voltizsheveder,
hasznalunk-e kengyelt,
egyéni vagy csoportos foglalkozas,
mely testrészt kell fejleszteni,
I6ra Glés mddja (varakozas, el6z6 tevékenységek, egyszer(i utasitasok kdvetése).

Fontos felismerni, hogy egy ilyen nagy, erés allattal valé tevékenység, amely a
szabadban zajlik, tartalmazhat kényelmetlen elemeket is (hideg, esd, szél, erés szagok),
ami segit elkerllIni a fogyatékos tanuldkat jellemzé tulovast.

Célok
A célt és a tevékenység gyakorisagat a tanulok egyéni fejlettsége alapjan tlizzik ki,
a leggyakoribbak a kdvetkezok:
* megtapasztaltatni a ritmus, a szimmetrikus mozgas érzését a csipdben,
gerincben, torzsben,
* motivalni a tanulét a fizikai és szocialis kornyezetbeli tapasztalatszerzésre,
» segiteni kicsit kilépni a csaladoknak a problémaikbdl a szocialisan értékes
tevékenység soran,

* emelni a tanuldk 6nbizalmat, tudatossagukat.

A tevékenységet korlatozo tényezék
« szallitas a lovascentrumba,
e az utazas idétartama,
+ id6jaras,
* alovaskdzpont koltségei,
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* aleesésrizikdja,
* aldé mérete, sulya,
* alovarda személyzetének tudasa, tapasztalata.

Kévetkeztetések

A program egy kiegészité tevékenység az altalanos célok tamogatasahoz, hogy
erbsitsuk a tanulok részvételét az értelmes, elégedettséget nyujtd tevékenységekben.
Azonban a komplexitas és a tevékenység koltségei miatt bolcsen kell déntenlnk, ki az,
akinek hasznara van leginkabb. Attekintve a programot, biztosak vagyunk benne, hogy
munkank tudomanyosan megalapozott és kdltséghatékony.

> C.LLA.O.LaTelaDi Carlotta, Olaszorszag - Talalkozas az allatokkal

A terapia az allatokkal orvosi, nevelési eszk6z. Az allattal valé talalkozas batorit a
terapeutaval valé talalkozasra és a terapia folyamataban talalkozik a paciens 6nmagaval.
Az allat egy igazi aktivalo szer, a jelenléte egy igazi energiamozgdsité a terapeutaval vald
egyuttmkodésre, motorra tudnak valni a vilagban. Segiteni tudjak a pacienst abban, hogy
egy mas perspektivaban nézze magat, értékelje dnmagat, higgyen sajat képességeiben
és tdmogasson egy jobb életmindséget.

Talalkozds egy szamarral, kutyaval, I6val olyan
tapasztalat, ami nyomot hagy: a vilagban tértén6 spontan
Utjukon teret nyitnak a ,valakihez tartozasra”. Mikor betegség
aldassa magabiztossagunkat, a testink massa tesz
bennlnket, azt inkabb lehetéségeink akadalyaként éljuk
meg, mint lehetéségkeént, akkor a kutya, szamar jon, tdvozol
minket, kivancsi, érzékeny és érdekl6dd az irant a test irant,
amirdl azt érezzlk, elarult.

Az allatok érzéseket kdzvetitenek, megengedik, hogy hallgassuk magunkat. Ez a
szavak nélkuli kommunikacié ugyanakkor jelentés érzelmi hatés. Borgogna szerint “amiért
az érzelmi élet és a szeretet minden kezelés el6feltétele az az, hogy ezek mogott mindig
egy kapcsolat épul fel, habar néha térékeny; a parbeszéd, a hallgatas, a csend és a
kapcsolat mind egy folyamatos aramlast jelentenek a gondozé és gondozott kozott”
(Borgna E., 2002 p. 188).

Amikor a paciensink autista személy és nem
kommunikal szavakkal, vagy egy drogfiggé kaotikus
élettel, vagy egy skizofrén tudathasadasos érzelmekkel,
akinek a magatartasa nem mikoédik, nem valészind,
féleg egy bizonyos idében, hogy a klasszikus terapia
mikodik, mivel probléma a kapcsolat kiépitése és a
hiteles kommunikacié. Az allat ekkor masik lehetéséget
képvisel a kommunikaciéra, kapcsolatteremtésre, ami
nem tartalmaz mentalis és verbalis folyamatokat, hanem
oszténos és fizikai szinteken mikaédik. Allat jelenlétekor azonnal kapcsolatba keriiliink
testinkkel, impulzusainkkal, a reakciok belllr6l j6v8k a gyengédségtél a félelemig, a
vagyaktol az érintésig a szikséglet kielégitéséig. Elsédleges folyamataink mozgasban,
szavakban realizalédnak (Reinger Cantiello P., p. 38). Az &llatoknak kdszdnhetden
beszélink a testen keresztiil, mivel azok egy mély, 6sztdnds, archaikus dimenzidban
létrejovd kapcsolatot engednek, amely aktivizalja az érzelmi és irracionalis feleleteket,
felébreszti a szeretetet és érzékenységet megengedve a paciensnek, hogy megtalalja
kivansagait, és 6romoét ébreszt. Mindezek az aspektusok tisztan lathatok a paciens,
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terapeuta és allat haromszdgében, ezaltal ajanlanak fel fontos lehetéséget a terapeuta
munkajahoz.

Az AAl alkalmazasa pszichiatriai pacienseknél — La

tela di Carlotta
Az allat-asszisztalt beavatkozas, kiuléndsen, ha projektekhez,
nevelési vagy terapias munkahoz kapcsolédik a
paciensekkel, magaban foglalja a kezelés megteremtését,
amely a paciens hasznara valik. Szakemberekkel dolgozunk,
a csapat  tagjai orvosok, gyermekpszichiaterek,
idésgondozok, pszichologusok, gyogytornaszok, kivalé nevelék, logopédusok,
pszichoterapeutak. Ezért, ha a paciens egy ilyenfajta kezelésben szeretne részt venni,
mar mas szakemberek is bevonasra kerulnek a terapeutan kivul. A gyégyitasi folyamatban
az allat-asszisztalt beavatkozas a személy gondozasanak csomoépontjava valik.

Amikor elkezdjuk a munkat a pacienssel, a terapia lépéseit és a munka céljat
megtervezzuk:

« azok a szakemberek talalkoznak, akik vezetik a
paciens gondozasat, hogy kdvethessék a terapias |
folyamatot, i

* a csaladi és orvosi részletek torténetének
megismereése,

* pszicholdgiai és fizikai értékelés,

* aceélok azonositadsa és gondozasi terv,

» folyamatos talalkozasok a csaladtagokkal,

* atapasztalatok megosztasa mas szakemberekkel.

Altalaban videofekolvételekkel és fotdkkal régzitjiiik a foglalkozasokat, igy azokat
utdlag nyugodtan atnézhetjik. Természetesen csak akkor, ha ehhez rendelkeziink a
szUkséges hozzajarulassal.

Fontos dsszegydjteni a klinikai adatokat, amelyek tudomanyos
bizonyitékul szolgdlnak az allat-asszisztalt beavatkozas
tdmogatasahoz.

Tanulasi fogyatékosok esetén az allat mint egy nevelési
kozvetitd szerepel, hogy kialakuljon a kozelebbi kapcsolat a
terapeuta vagy nevel6 és a paciens kozott. E munka soran a
nonverbalis csatornak preferaltabbak és az allatok nem csak
hatasos kdzvetiték, lekétik a tanulasi problémas ember érzékeit, érzelmeit is, és pozitiv
kognitiv folyamatotokat alakitanak ki.

A masik nagyon fontos aspektusa a fogyatékossagnak, féként paralizis esetén, hogy
a paciens nem csak elveszti a kérnyezet felfedezésének motivaciéjat, hanem észlelési
problémai is vannak. Ez gyakran feladast von maga utan, amit A. Ferrari igy hataroz meg:
az akarat hianya egy sokkal sulyosabb és nehezebben kezelheté probléma, mint a
mozgasseérultség maga (The dog rescuing man. Proceedings 1999, p. 60 Il cane in aiuto
all'uomo. Atti del convegno 1999, p. 60). A kutya ilyen esetekben dsztdnzi, motivalja a
pacienst a jatékra, a mozgasra, tovabba, hogy a paciens fokozatosan elérjen egy
tudatossagot az eréforrasait és a korlatait illetéen.
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> The Lithuanian Sea Museum, Litvania - a csaladok
életmindségéért a szocialis tamogatasoktoél a holisztikus megkozelitésig

A delfin-asszisztalt terapias program, amelyet kinalunk, az egész csalad tamogatasat
célozza meg. Ugy gondoljuk, egy csaladtag problémaja, féleg, ha az kronikus, néveli a
stresszt az egész csaladban, és a csalad szocialis tamogatast igényel. A csaladtagok
gyakran kimertltek a folyamatos faradozastél, tevékenykedéstél. Az allat-asszisztalt
terapia egy professzionalis csoporttal megadhatja a csaladnak a legsziikségesebb
tamogatast. A delfinterapian valé részvétel tele van pozitiv érzelmekkel és kdzds csaladi
tapasztalatokkal. A delfin baratként tud cselekedni, tamogatva gyereket vagy felnéttet
pozitiv eredmények elérésében, noveli a motivaciét a terapias folyamat céljainak
elereseert Delfi nekk | egyutt tanulni vidam tevékenység.
= = Delfinterapids programunk, mely a pszichoszocidlis
rehabilitaciét hivatott segiteni, kutatasalapli. Szorosan
egyuttmikodink a Klaipeda Egyetem kutatodival, amely
lehetévé tette, hogy kidolgozzunk egy egyedileg,
fogyatékossagtél  fliggben  testreszabhaté  altalanos
munkaprogramot. Kdszdnhetben a tudomanyos

= i informacioknak a delfin-asszisztalt terapia egy tamogat6
modszernek teklntheto a fogyatékos emberek szamara, amely 2013 6ta a litvan
Egészséglgyi Minisztérium altal hivatalosan is jévahagyott jollétet javitd modszer. Litvania
az els6 orszag Europaban, amely legalizalta az allatterapia e tipusat. Az egészségugyi
norma szintén ebben az idében volt engedélyezve, ez szabalyozza a terapia biztonsagat
€s mindseget.

A program 10 intenziv napra tervezett (két hét az els6é 6t foglalkozas utan két nap
szunettel). A programban résztvevé szakemberek: szocialis munkas, pszichologus,
gyogytornasz és delfin-tréner.

Uj delfin-asszisztalt terapias  kozpontunk  2015-ben  nyilt, teljesen
akadalymentesitett. A foglalkozasok 3 kuldnb6zé mélységl vizes medencében folynak,
biztositva a résztvevék kényelmét. A foglalkozasok tarthaték a Iépcs6tél a medencén
belllig. Amikor a szukséges feltételek teljestlnek, a foglalkozas a medencében, Uszva
folyik. De az Uszas nem altalanos kritériuma e terapianak, mlvel az mély medencet és jb
fizikai képességeket igényel. g
A foglalkozasok alatt fejlesztett tertletek:
motoros funkciok,
pszicho-szocialis képességek,
pszicholdgiai elemek,
szocialis élet.

A program azon csaladok életminéségének fejlesztését :

célozza az Osszetartozds érzését erdsitve, amelynek van fogyatékkal él6 tagja. 15

delfinnel dolgozunk, hajlandésaguktdl, hangulatuktol és a résztvevd valasztasatol fuggben

ddl el, mikor melyikkel. Harom vezérelve van a delfin-asszisztalt terapianak:

o Delfin-jollét: a delfint egyenld partnerként kezeljuk a folyamatban, nem erészakolunk
ra semmit, elkerUljuk a trikkoket, biztositva a résztvevék beleegyezését.

. Holisztikus megkézelités: azt jelenti, hogy a csalad fontos része a terapias
folyamatnak. Nem csak a fogyatékos gyerek vagy felnétt a kliens, hanem az egész
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csalad. Egyéni szikségletek talalkoznak a terapias folyamatban, amely a fizikai és

pszichikai 6sszetartozas érzését kutatja a természettel és magunkkal.

. Etika: az etikai értékek, normak alatdmasztjak a programot, magukba foglaljak a
bizalmat, elutasitjak a biraskodast, erdsitik az elfogadast és a pozitiv hozzaallast.

A program kezdete elétt a terapia résztvevéjének torvényes képviselbje alairasaval
hozzdjarulasat adja a terapidhoz egy formanyomtatvanyon, és bemutatja a kliens
orvosatol kapott leletet. Ez az informacio fontos a terapeutanak ahhoz, hogy az egyéni
fejlesztés tervét 6sszeallitsa. Minden foglalkozas 30 perces, amely alatt a paciens egyéni
kezelésben részesul. A terapeuta a gyerekkel megismerteti a delfin-medencét, megfigyelik
az ugralo delfineket. Ekkor minden delfin jelen van. Az alkalmazkodas id6szaka utan a
résztvevd a terapeutaval belép a medence elbterébe és megsimogatja a delfin uszonyat.
Ha a kliens megfeleléen reagal, cirégatjak a delfint, megszamolhatjak a fogait, megérintik
a delfin 1égzényilasat stb.

A kovetkezd foglalkozasok soran kulonb6zé jatékokat is lehet hasznalni, példaul
gylr(t, labdat vagy karikat. A betegek el6szér megtanuljak a delfinek nevét, majd
simogatjak 6ket. Utana kezdédik a jaték. Mindegyik jaték egyéni célokat valdsit meg:
viselkedés, Onzetlenség, nyelvhasznalat, pozitiv érzelmek és gondolatok kialakitasa, a
gyenged érintés metddusa. Ezeket a jatékokat altalaban a masodiktdl a nyolcadik terapias
oraig alkalmazzuk.

Uszas kdzben a beteg azonnal kapcsolatba kerul a delfinnel, kialakul a kélcsénds
bizalom, a kommunikacié. Ha ez megvan az elsé kezelések utan, akkor a beteg a vizben
simogathatja a delfint, egyutt Uszhat vele az uszonyaba kapaszkodva. Néha gytriikkel
jatszanak. A legfontosabb a beteg nyugalma és pozitiv érzései. Az utolso kezelés utan a
beteg elbucsuzik a delfintdl.

Az egyik legfontosabb dolog az egyén igényeinek a felmérése és az egyéni célok
elérése. Sziikség esetén a kezelések utan, de minimum egy héten kétszer, hét elején és
végén, megbeszéléseket tartanunk. A személyre szabott programok lehetdve teszik, hogy
a betegek kezelés utan csatlakozzanak oktatasi programokhoz és rendezvényekhez,
megnézzenek egy delfin show-t, mizeumba menjenek, vagy
fejleszté csoportokhoz csatlakozzanak.

A program lehet6séget nyujt, hogy pozitiv éiményeket
elienek meg a résztvevok, hogy a kozods jatékok altal
megtanuljanak utasitasokat  adni a delfineknek,
megismerhetik azok jellemét, baratsag alakulhat ki, illetve
.- Mmeghallgathatjak a delfinek énekeét.

- A terapeuta a moderator a delfin és a paciens kézott,
segiti a kdztlk 1év6 kapcsolat kialakulasat. A paciens csaladja felel azért, hogy szallast és
ellatast intézzen, valamint Uszoéfelszerelést biztositson, ha az altalunk elérhetéek nem
megfelelbek.

ESETTANULMANYOK
Deivydas
A 10 éves kisfil azzal a problémaval érkezett hozzank, hogy pszichésen problémat
okozott neki nyilvanosan megszodlalni. Félt hallatni a hangjat, és inkabb jelekkel
kommunikalt. 7 éves koraban mindkét fulébe implantatumot helyeztek el és életében
el6szor ekkor hallotta az édesanyja hangjat. De azota is csak jelekkel kommunikal, nem
beszél. A gondok akkor kezd8&dtek, amikor iskolas lett. Tarsaival sem tudott kommunikalni,
pedig néhanyan a jelbeszédet is megtanultak, de 6 mindig szégyenlds volt.
A delfinterapia alatt sokat fejlédott, er6s6dott és mar kevésbé stresszes, ha beszélni
kezd. A szavakkal térténd kommunikacié javitotta kapcsolatat iskolas tarsaival is.
A kezelés legfontosabb alapkdvei:
e a csaladdal torténé kozos munka,
e a megnyugtato, stresszmentes kdzeg és
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o beszédre 0szténzd tanulasi kérnyezet.

Julija

A 12 éves kislany a szulleivel érkezett hozzank. Julija nem beszélt, nem tudta tartani
a fejét és Ulni sem tudott. Sulyos agyverzése volt és mind orvosi, mind pszichoszocialis
szempontbdl sulyos fogyatékossagot allapitottak meg nala. Néha masképp nézett az
emberekre és hangok segitségével prébalt kommunikalni. A csaldd nagyon nagy
stressznek volt kitéve és kevés segitséget kapott. TObbszor valtottak iskolat, mivel egyik
sem tudta elfogadni a gyermeket és nem voltak képesek ellatni a sziikségleteit. A delfin
terapia sem valtoztatott a kislany allapotan, de jo hatassal volt az egész csaladra.

Az anyuka igy nyilatkozott: ,Tudja, a magamfajta anyukak harcedzettek, de tul sokat
aggodnak ebben a nehéz helyzetben. A delfinek csodalatosak. Végre, életemben el6szor
tudtam pihenni. Es a szivem majd kiugrik a helyérél, mikdzben figyelem a lanyomat a
medence Iépcséjén Ulni, sajat nyelvikon beszélgetve a delfinekkel. Senki nem érti meg,
még mi sem, de latom, hogy a delfinek igen!”

A kezelés soran fontos volt, hogy az egész csalad egyuttmikodott, a delfinekkel
torténd direkt kommunikacioba is belevontak oket.

A kezelés legfontosabb alapkdvei:

e a csaladdal torténd kozos munka,
e a csalad bevonasa a delfinnel valé kommunikacioba,
e szocialis tamogatas és stressz csokkentése.

Gytis
Autizmussal diagnosztizaltak. 5 évesen j6tt el delfin terapiara. Akkor egyaltalan nem

beszélt, nem tudott figyelni, rosszul aludt és agressziv volt. Latogatasai egyre hosszabbra
és hosszabbra nyultak, aktivan jatszott a delfinekkel és mar a masodik kezelés utan
megszélalt és kiejtette a fokak és delfinek nevét. Az anyuka elmondasa szerint a tizedik
kezelés utan a kisfiu jobban aludt, képes volt figyelni, és kevésbé volt agressziv. Majd
elkezdett folyékonyan beszélni. A kezelések alatt, majd utdna még egy évig a csalad
felkért egy beszédspecialistat és egy viselkedésspecialistat, hogy fejlesszék a gyermeket,
igy a bekdvetkezett javulast nem tudjuk teljes egészében a delfineknek tulajdonitani.
A kezelés legfontosabb alapkovei:

az érzelmi hatas,

az aktiv konzultacié a csaladdal,

viselkedés-analizis és -fejlesztés,

gesztikulaciok elkerulése,

segit6 verbalis kommunikacio.

Betegeink véleménye a delfin terapiarol:

- » Nagyon orulunk, hogy itt lehetlink, csodalatos élmény.”

- , Miutan latta a delfineket, ram nézett, de most el6szor az életben mas volt a
tekintete, élet, értelem volt benne.”

- » A gyermekem orvosai sok gyogyszert szedetnek vele, hogy lenyugodjon, ami
nagyon rossz. Miutan eljéttiink a delfinariumbdl, magatdl elaludt, mivel a delfinek nagyon
nyugtatdéan hatottak ra, nem volt szukség semmilyen gyogyszerre.”

- , A gyogyszerektdl nem latok javulast, mig a delfin terapia egy természetes
gyoégyszer, kart nem okoz.”

- , A delfin terapia utan a gyermekem figyelme javult, a tanarai szerint sokkal
érdekl6débb lett az uj tantargyak irant.”

— » Masképp jatszik a macskaval is, nem piszkalja mar.”

- » Hangokat ad ki és betlizi a szavakat.”
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- , Jobban birja a gyerekek tarsasagat, megtanulta, hogy kell kommunikalni vellk,
hogy meg kell dolgokat osztania velik, hogy nem lehet agressziv, reakcidi
kiszamithatébbak és befogaddbb az uj dolgok irant.”

- » Sokat javult a lanyom mozgasa, egyedil meg tud csinalni egy csomo dolgot,
példaul felmegy a lépcsén, 6ltozkddik, vagy elmegy WC-re.”

- » A gyerekem nagy érzelmi valtozason ment keresztul: személyisége erésebb lett,
sokkal batrabb és nagyobb hajlanddésagot mutat arra, hogy részt vegyen a kdzosseégi
életben.

A delfin-asszisztalt terapia kontraindikacioi:

o allergia (kl6ros viz),
epilepszia,
nyitott sérilés,
torékeny csontrendszer,
sztdbma,
goresok,
vérzeés,

e érintéssel terjedd betegségek.
A delfinek nagyon intelligens és szocialis allatok, természetes érdeklédéssel az emberrel
torténd interakcio irant, de fontos kiépiteni a kapcsolatot, hogy mindkét részrél legyen
bizalom, és kellemes legyen a talalkozas. A terapias delfin legyen egészséges, élvezze
az emberekkel a kapcsolatot, ami ne étel-0sztonzétt legyen. A delfin motivacioja az
érintés, beszélgetés, gesztusok és szocialis kontaktus legyen.

> Red2Green, Egyesult Kiralysag: nem kinalunk formalis terapiat, de
szamos informalis uton bevonunk allatokat a kliensekkel valé foglalkozasba.

Az egyik kollégank behozta a kutyajat Dylant (Dylan Thomas
utan és nem Bob Dylan utan kapta a nevét) és medfigyeltik,
hogy a kutya gondozasa, szeretgetése a sulyos autizmussal
kizd6 betegeket lenyugtatja és néhanyuk elkezd beszélgetni
a kutyaval, elmesélik neki egy napjukat.

DYLAN

Mit jelent Dylan a pacienseknek:

e Andrew: ,Nagyon élveztem a tréninget Dylannel,
teliesen magaménak érzem. Minden kedden és
csitortokon az én felelésségem volt odaadni a
ragésnackjét, ami a fogait tartja rendben.”

e Donna: , Dylan meghallgat és feldob, ha rossz

kedvem van. Nem beszél vissza és megolelhetem.”

Becky: , Nagyon j6 tarsasag.”

PAT képz6 csoport: , Mindig nagyon hianyzik, ha nincs velunk.”

Marc: ,Imadni vald, elvesznék nélklle. Szeretem sétalni vinni.”

Chris: ,J6 kutya.”

Foglalkozasaink
Célok:

e Batoritsuk Gemma-t, hogy beszéljen és hogy biztonsagban érezze magat.
o Noveljik Gemma magabiztossagat.
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Felkésziteni Dylan-t a kdvetkezd PAT értékelésre.

¢ Megtanitani a diakoknak a kis allatokrol valé gondoskodas fontossagat, illetve az
alapvetd higiéniat

o Vegylk rd a didkokat a csapatmunkara példaul ugy, hogy készitsenek egy
kényvecskét arrdl, hogyan kell Dylanrél gondoskodni, ha bekeril majd a kutya
gondozéba, vagy hozzanak létre egy Facebook oldalt (ezt megtalaljak, ha rakeresnek
a dylanthepatdog@hotmail.com email cimre).

Esettanulmanyok

Gemma torténete

Gemma egy a mentalis egészségért feleld kezelbcsoporton keresztul kertlt be a
Red2Greenhez, de kés6bb Asperger-szindromaval diagnosztizaltak. Attél fél, hogy ha
megszolal a rossz szo6t hasznalja, vagy unalmasnak tartjak, ezért valasztotta a némasagot.
Dylant arra hasznaltuk a tréning soran, hogy batoritsa Gemmat a beszédben.

Mostanra Gemma képes utasitasokat adni Dylannek és 1-2 mondatos, révid
parbeszédekbe bonyolddni. Etkezése nem tul széles skalan mozog, csak tért krumplit és
kenyeret eszik, de mar sikerUlt elcsabitani a pubba és ebédelt is. Ezek jelentds valtozasok
Gemma szamara.

Az egyik 6nkénteslink, Brain a felel6s azért, hogy egy kis, helyi csoporttal képezzék
ki Dylant az értékelésre. Brain szerint Gemma tobbé mar nem lathatatlan a csoport
szamara, elfogadjak, prébaljak bevonni a beszélgetésekbe, még akkor is, ha nem j6n
valasz, ha nem reagal. Gemma tudja, hogy j6 kezekben van és a maga tempdjaban
szépen halad el6re.

Kay torténete

Kay honapokon keresztlul azzal kUzdott, hogy kintrél bej6jjon hozzank. Mikor
Dylannel el6szor talalkozott, mint egy véddpajzsot, ugy hasznalta a kutyat. Mintha a kutya
elterelte volna a figyelmet réla, amely altal sokkal konnyebbé valt szamara emberek kozott
lenni. Jél viselte azok kdzeledését, és minden fajta interakcid sokkal természetesebbnek
tlnt. Dylan elterelte Kay figyelmét bnmagardl, jobban figyelt a kutyara, torédott a jolétével.
Dylan segitségével Kay tobbet fejl6dott néhany hét alatt, mint elétte hénapok soran.

Pacienseink, akik egy nagyon hasznos kdnyvecskét allitanak 6ssze, nagyon
lelkesek, mindig izgatottan beszélgetnek Dylanrdl és fotokat cserélgetnek. Dylan all a
figyelem kbézéppontjaban.

> Jo6 Uton-Léhaton Alapitvany, Magyarorszag

A J6 Uton-Loéhaton Alapitvany foglalkozasainak legtbbje gydgypedagdgiai lovaglas
és lovastorna. Sokféle fogyatékossaggal él6 gyereket fejlesztiink e modszerrel, (autista,
Down-szindrémas, értelmileg akadalyozott, magatartas- és figyelemzavaros) de
legtobbjuk tanulasi problémas, tanulasban illetve értelmileg akadalyozott.

Foglalkozasok el6tt a 16 bemelegitése torténik, amelyet vagy a terapeuta vagy egy
tapasztalt lovas végez. A terapias lonak sziksége van arra, hogy egészséges, profi lovas
is dolgozzon vele a terapias orakon kival.
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A terapiat a 16 apolasaval,
felszerszamozasaval kezdjuk
kozosen a gyerekekkel. Utana
néhany bemelegité  gyakorlat
kovetkezik a lovasoknak. E
gyakorlatokat nem I6haton, a lovat
futészaras koron, biztonsagos
tavolsagban  kovetve  végzik.
: Példaul karikat atadva egymasnak

e helycserével, egymast kdvetve libasorban.

Amikor a Iovas I6ra Ul, legfontosabb ellendrizni, beallitani a korrekt Ulést, hogy
biztonsagban érezze magat a gyermek. Ha mar biztos az Ulésik, jatékos gyakorlatokat is
végeznek lohaton: labdaval, kis és nagy karikaval.

Kezdetben voltizshevederrel felszerelt lovon dolgozunk, a segitd vezeti a lovat. Ez
esetben biztosabban tud kapaszkodni a lovas, igy jobban meg tudja tartani a helyes
poziciot, egyensulyat a |6 hatan. Amikor mar biztosabb az Ulése a lovon Ulének, nyerget
hasznalunk. Még tébb gyakorlas utan szarfogassal, 6nallé lovaglassal is prébalkoznak.

A foglalkozasok masik csoportja a gyogypedagoégiai lovastorna, amikor torna-
gyakorlatokat végeznek I6haton a kis lovasok. E gyakorlatokat el6bb milovon (hordélo)

végzik, hogy védjék Kajas, a teraplas 16 hatat. Amlkor mar
nagyon ugyesek és : ’
nehezebb gyakorlatokat
is tudnak végezni
[6haton, akkor zenére is
megprobaljak a
bemutatast.

> Asociatia Partes, Romania
Az egyesllet nem csak szocialis szolgaltatasokat lat el, tdbb annal: egy szervezet a
koézosségért, amelynek célja, hogy kézremikodjon a kdzdsség fejlesztésében, javitsa a
polgarok életmindségét a feleldsségen, civil részvételen és szocialis Gsszetartason
keresztul.
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A szervezet szorosan
egyuttmikodik az Esperando
Egyesdulettel, amely specialis
szlkségletliek és

fogyatékosok
szll6szervezete. A Partes
tamogatja az Esperandot az
- allatterapiak fejlesztésében,
féként 16- és kutya -asszisztalt terapiaban.

A lovasterapia egy igazi lészeretd segitségével nyujt szolgaltatast, akinek
lovasfarmja 8 km-re van Nagybanyatol. A terapias foglalkozasok heti rendszerességliek,
kivéve a kés6 6szt és telet, azaz a hideg évszakot.4-6 fogyatékos gyereket vagy fiatalt
szallit az Esperando minibusza a farmra 3-4 alkalmazottal vagy dnkéntessel.

- Néhany tevékenységet csoportosan végeznek a
fiatalok: a 16-, az istall6 el6készitése, a l6szerszamok,
eszkozok tisztitasa. Azutan kezdbdik az egyéni lovaglas. Ez
id6 alatt a tobbi fiatal mas tevékenységet végez:
¢ tanulhatnak a 16rol és mas allatokrél vagy a természetrdl,
% vagy rajzolnak, szineznek stb. vagy olvasnak, irnak illetve
~ korbejarjak a kornyéket, hogy allatokat, novényeket

| lassanak.

: Céljaink a lovasterapiaval:

tokéletesiteni a testtartast és a fiatalok fizikai allapotat,

korrigalni néhany nehézséget (jaras, fogas),

fejleszteni a fizikai kapacitast,

javitani a hangulatot,

ndvelni a motivaciot, vagyat a munkaban, a tevékenységekben és rehabilitacioban
részvételre,

gyarapitani a tudast a természettel, allatokkal kapcsolatos ismeretekkel,
er6siteni a bizalmat magukban, sajat erejukben, kapacitasukban,

ndvelni a szocialis részvétellel, kommunikacidval kapcsolatos teljesitményt,
pozitiv érzéseket, érzelmeket szerezni, jolliétet, boldogsagot,

erdsiteni a kapcsolatot a kollégakkal, szakemberekkel, akik segitenek nekik,
javitani az életmin&séget.

A foglalkozas els6 részében, amikor a fiatalok részt vesznek a 16 elékészitésének
munkalataiban, célkitlizéslink javitani az egyuttm(kddés és kommunikaciés képességét
mind a léval, mind mas emberekkel, akik részesei a tevékenységnek. Ez id6 alatt szintén
épitjuk a felelésségtudatot, a ,jél megcsinaltam” érzést, a résztudast, ami egy egész
torténetben jatszdodik. A terapias tertileten — egy korilkeritett vagy nyitott mezén — tett séta
képviseli az utat a masodik szakaszhoz. Az elsé peridédusban megszerzett tudas ujakkal
egeszul ki: a |6 magatartasardl, szuksegleteirél, karakterérél, hogyan lehet megkozeliteni,
hogyan léplnk vele kapcsolatba, mit szeret vagy nem szeret, hogyan és miért reagal
bizonyos médon.
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A foglalkozas kdvetkezb lépése a lovaglas. El&szor nagyon gyengéden, segitséggel,
er6szak nélkul kell felszallni, kzben beszélni a I6hoz, cirégatni, idét adva, hogy megszokja
a paciens a magassagot, az (il6 poziciét a széles lI6haton. Oszténézziik a helyes poziciot,
egyenesen a |6 kdzponti tengelyén, korrigalva az oldali egyensulyt. Amikor a 16 elindul,
abban a pillanatban megkezdédik a csoda: a fiatal a 16 |épésére koncentral elfelejtve a
sirast és mas gondolatokat. Nagyon figyelmes a 16 minden Iépése soran és elkezdi
harmonizalni — énkéntelenll vagy természetesen — sajat egyensulyat a I6éval. Kdézben
batoritjuk a Iéval valé kommunikaciét és az els6 korok utan nincs mas célunk, mint a lo és
lovas kdzétti kapcsolat épitése. Ezen a ponton hagyjuk a fiatalt lovagolni, utasitasokat
adva és elddntve, mikor induljon, alljon meg, fejlesztve az dnbecsllést, magabiztossagot,
bizalmat sajat erejében és autondmiajat. Valdszinlleg életében el6szor a fiatal, akit mindig
csak védtek és megmondtak neki, mit csinaljon, most sajat maga
kontrollja alatt van és nem csak &, hanem a nalanal sokkal s
nagyobb allat is. Az atalakulas és az érzések, amelyek
megjelennek a fiatalban nehezen elképzelhetéek vagy
ismételhetéek mas szituacioban.

Lépésrol-lépésre az elsé foglalkozasok k6zés munkdja utan
ndvekedd dnbizalommal feladatok kdvetkeznek I6haton. Lehetnek |
gimnasztikai vagy mozgasos feladatok: elengedni egyik kézzel a
hevedert, integetni egy kézzel vagy mindkettével egyszerre,
forgatni a kezet. Id6ével ezek Ilehetnek komplexebb &=
mozgasfolyamatok is: egyik labat atvinni a masik oldalra, egy telies = =
forgas a lovon, feklidni a hatan, vagy nyakan atdlelni a lovat. =

Altalaban heti egy foglakozas van. A néhany 6ra alatt, amit ott toltiink, a fiatalok
egyutt vannak a léval, kdzvetlen tapasztalatokat szereznek rola, a vele valé munkarél vagy
mas tevékenységekrél. Ezek a tevékenységek a 16 altal kdnnyebbé valtak, mert
varakozassal csinaltak, hiszen a lovaglas felé tartd 1épéseket és a 16 kortli jelenlétet
jelentették. Jo stimulaciok és motivacidk a fiataloknak, batoritva 6ket a részvételre,
munkara, még tobb tevékenységben részt venni még tudatosabban. Néhany sziilé még
privat érara is visszahozza gyerekeit. Ok értik e terapia hasznossagat, ezért valasztanak
még raadas foglalkozasokat szabadidejukben. Az elsé valtozas, amit Iathatunk a tartasban
észrevehetd (egyenes hat, kiemelkedé mellkas), egyensuly és jaras (jarasuk szélesebb,
hatuk egyenesebb, az egész tarasuk jobb). Szintén észrevettik a valtozast
viszonyulasukban (magabiztossag, egyuttmikédési hajlanddsag, nyitottsag Uj dolgok és
masok irant), kommunikaciéban (jobb és korrektebb beszéd, kovetkezetesebb
kapcsolattal, nagyobb hajlandésag maguk kifejezésére) teljesitett feladatokban (a 16 egy
jutalom a kemény munkaért), iskolai eredményekben (ahol alkalmazhatd) és a tanulasi
teliesitményben. Osszefoglalva latjuk a fejlédést jollétikben, boldogsagukban, jobb
életminéséguikben, hangulatukban, pozitiv hozzaallasukban.

Mit figyeltiink meg lovasterapia foglalkozas utan?

Vannak azonnali, kdnnyen megfigyelhet6 valtozasok, vannak hosszabb tavon
jelentkezd, de kdnnyen észlelhetd valtozasok és vannak olyanok, amelyek felismeréséhez
mély figyelem és teljes korl odafigyelés, elemzés szikséges.

Szamos fenti valtozast kutyaval végzett terapia esetén is megfigyelhetink. Kutya-
asszisztalt foglalkozasok akkor vannak, amikor a szervezet ezzel foglalkozé partnerei az
Esperando kbézpontba jonnek, hogy a fiatalokkal dolgozzanak. Itt az elsé |épés szintén az
ismerkedés a kutyaval, az elsé érintések. Vannak, akik félnek a kutyaktdl és akiknek
hosszabb id6re van szikséglk, fokozatosabb kdzeledésre, hogy megismerkedjenek az
allattal. Ezt kdvetheti egy kis szeretgetés — fésllés, cirdégatas, etetés —, majd a kdzvetlen
tevékenység, a jaték. Mindezek motivaciét nyujtanak a fiataloknak a feladatokban, még
akkor is, ha nehezebbek nekik, mint a szokasos tevékenységek, mert hasznalni kell a
keziket, labukat, futni kell vagy egy targyat eldobni, esetleg beszélni, utasitast adni.

Lattunk néhany varatlan magatartast a fiataloktél. Volt, aki hajlandé volt futni, hogy
kdzel legyen a kutyahoz, elfelejtve szokasos passzivitasat. Olyan is volt, aki Oriasi
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eréfeszitéssel probalt allva maradni a kutya kedvéért. Néhanyan beszéltek a kutyahoz
annak ellenére, hogy szinte senkivel sem szoktak beszélni, és voltak, akik szokincse,
kiejtése fejlédott. Es még sok-sok példat hozhatnank.

Még bdven van potencial az allat-asszisztalt terapiaval torténd ellatas fejlesztésére,
hogy megkoénnyitsik az Uj tanulasi tevékenységeket, és a munkahoz szikséges
készségeket fejlesszuk. A fiatalok mindig izgalomba jonnek, ha allatok vannak
kézpontunkban, vannak nyulak, amelyekrél néhany esetben 6k gondoskodnak,
tengerimalacok, kanarik. Napjainkig nem volt szikség személyes tréningezésre,
képzésre, hogy dolgozhassunk allatokkal. Ez a terlilet az, amit szeretnénk fejleszteni a
jovBben, kezdve azokkal a dolgokkal, amit tanultunk partnereinktél a projekt folyaman.

> Equilibre NGO, Esztorszag — Lé-asszisztalt terapia és természetes
kornyezetben val6 tanulas

Equilibre NPO egy szocialis vallalkozas, amely 8 éve azért alakult, hogy 2 f6

terlleten fejlesszen:
e |6-asszisztalt terapia,
o természetes épitkezés és fenntarthato életmaod.

A két agazat tamogatja és kiegésziti egymast. A két szolgaltatas azonos helyen val6
bevezetése és nagyon sokak érdekl6dését felkelti, és a természetes koérnyezet, a kozeli
kapcsolat az allatokkal terapias atmoszférat teremt.

Lovasterapia szolgaltatas 2007. 6ta van Esztorszagban, miéta az elsé terapeutakat
finn szakemberek kiképezték. Ma mintegy 20 lovasterapeuta van az orszagban, féként
fizikoterapeutak. Az Equilibre az utébbi 6 évben Kkifejlesztette a pszichoszocialis
megkozelitési lovasterapiat. 2010 6ta egylttmikddve a Jarvamaa Kérhaz rehabilitaciés
csoportjaval folyik a munka, pszicholdgiai tanacsadast vagy pszichoterapiat felajanlva
lovak segitségével.

A helyszin a Hobukoli Park, amely Esztorszag kdzepén talalhaté, 1 érai Utra a
legnagyobb varosoktdl. 8 lovat, 4 pénit és mas allatokat — szamarak, nyulak, csirkék,
macskak és kutyak — is bevonunk a terapiaba. Ok mindannyian a kliensek természetes
kiséréjeként szolgalnak, akinek idére van szukségik az allatok elfogadasara. A
természetes kérnyezet lehetéséget nyujt a visszavonulasra és kapcsolat az ember és
természet kozott.

Itt az allat-asszisztalt beavatkozas mindharom szintje jelen van.

o AAA:

kilénbdz6 csoporttevékenységek gyermekeknek és specidlis szlkségletlieknek,
o AAL:

|6-asszisztalt Onfejlesztd tanfolyamok,

csapatépitd és vezetdi tanfolyamok,

o AAT:

|6-asszisztalt tanacsadas és pszichoterapia.

A célcsoportok és a kliensek kora is széles skalan mozog.

Mindegyik beavatkozas mdgott az altalanos cél, hogy ésszhangot teremtsen ember
és allat kozott. Ez a kliens aktualis szikségét szolgalja arra, hogy megélje az igazi, mély
érzéseit, hogy megismerje legbensdbb gondolatait és érzéseit. Tobb specialis célnak
készdnhetbéen tudatosan tudunk dolgozni fizikai, érzelmi és mentalis szintekre fokuszalva.
Altalaban a terapia egyesiti a kiilénb6z6 technikakat, a I6val valé kdlcsénhatas csak egy
része a folyamatnak. A 16 tdbb médon hasznalhat6: néha a foldi munkaban tud a kliens
hasznara valni, néha lovagolva.
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Lovaglashoz specialis hevedert hasznalunk, amely olyan kapaszkodast
¢ tesz lehet6vé, ami nagyobb biztonsagot ad a kliensnek. Ez segit a test
konnyebb ellazitasaban és kdvetni a 16 ritmikus mozgasat. A f6 cél nem
a lovaglas tanitasa, hanem dolgozni a paciens testi fesziltségeivel,
" formalhatosagaval és egyensulyaval. Néhanyszor szintén dolgozunk
sz8rén, ami az intim melegséggel hat és a 16 puha testével.

A sok alapelv kézétt van néhany vezérfonal a folyamat kdvetésére: a
valtozas szikséglete a tettél a létig, amely tereli a figyelmet.,
tapasztalni az ,itt és most’-ot és emlékezni , hogy a kevesebb tobb.
Mindezek a segitségek a klienst kapcsolatban tartjak az 6 sajat bels6
= forrasaival.

Tapasztalva az energiakoteléket a I6val és jatszva az 6sszhanggal, amelyet az emberek
éreznek, sok valtozast tesz lehetévé. Tanulva észrevenni és hasznalni sajat
testbeszédiinket szintén szemnyitd tapasztalat. A tanacsadas folyamataban gyakran
hasznalunk video-elemzést, lehet6séget adva a kliensnek a tapasztalatok mélyebb
visszatukrbzésére.

Alabb lathat6é egy fotdsorozat szemléltetd példaja egy onfejlesztdé szeminariumrdl, amely
az ember és 16 k6zotti nonverbalis kommunikacidba enged egy futo pillantast. Ez a 15 perc
segitett eloszlatni a kliens elkulonulés-érzését, és egy mély harmdnia érzést és halat kinalt
fel. Halljuk az 6 szavaival:

“‘A legfontosabb megérzés, amit ebbdl a tapasztalatbél nyertem: nem kotelezd
kotelezettségeket felvallalnunk. Ez a raébredés esélyt ad nekem arra, hogy olyan dolgokat
tegyek, amit szeretnék. Azt éreztem, hogy a |16 az 6 meleg figyelmével kommunikalt velem,
bar én figyelmen kivil hagytam 6t. Ez még halasabba tett. Hihetetlen, milyen valtozasokat
fedezhetlink fel a mindennapi vilagrél érzéseinkben.”
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KOCKAZATCSOKKENTES

Gyakran valasztunk bizonyos allatokat a terapiahoz az 6 edzettséguk, szocialis

képességlk miatt, pedig sajatos évatossaggal a kockazatot kellene csokkenteni, és
megteremteni egy biztonsagos kdrnyezetet ugy az allat, mint a paciens szamara.

Potencialis kockazatok: allergias reakcidk, harapas, karmolas, bolhak. Egy jol

képzett, el6készitett allat alacsony kockazatot jelent.

meg

A kockazat minimalizalasa:

az allat védodoltasai aktualisak,

folyamatos allatorvosi ellendrzés,

az allat megfeleléen apolt legyen,

megfeleld taplaltsag,

az allat legyen biztositott,

lehetbleg ne hullassa a szdrét,

az allat stresszintje legyen ellenérzott (remegés, fllek, farok helyzete),

a terapias kutya ne nyalogassa, karmolja az embert,

a kutya a munka megkezdéséig maradjon pdérazon,

Kézmosas a terapia el6tt és utan,

idénként a kezek, cipdk, ruhak fertétlenitése is sziikséges (delfin),

az allatkezelbnek fertétleniteni kell, ha az allat beteg lesz,

meg kell gy6z8&dni arrél, hogy a szervezet korrektll dolgozik,

szul6i, kisér6i engedélyek, ha a résztvevé nem dontésképes,

kerulni kell az allat kimeritését.
Hogy elkerlljik a kliens és az allat sérilését, diszkomfort érzését, a résztvevével
kell beszélni az interakcid legjobb mddjat, hogyan lehet beszélni az allathoz,

dédelgetni azt. Az allat kezel6jének mindig figyelmesen kell jelen lenni.

A lovasterapia kontraindikacioi:
allergia (l6szér, szénanatha),
csip6probléma,
cukorbetegség (5 alatt, 14 felett),
csigolya-instabilitas (Down-szindrémanal réntgen),
embdliaveszély,
fejkontroll hianya,
akadalyozott légzés,
gorcsok,
Veérzes,
nyitott hatgerinc,
sulyos gerincferdilés.
A terapias l6nak megfeleld idegrendszerlinek és tiszta, tdkéletes mozgasunak kell

lennie.
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HARMADIK FEJEZET
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MIT TANULTUNK A PARTNERSEGBOL?

e Minden partner szaktudasat és perspektivajat fontos megérteni.

o Alegnehezebb talan az egyetértés, fé6ként nagyszamu partnerség esetén, de a
konstruktiv beszélgetések mindig elvezetnek a jo eredményhez.

e A kulturalis sokszinliség megértése, mas intézmények, emberek megismereése,
baratsagok alakulasa.

o Vendégll latjuk az embereket, akikkel talalkozunk, ériliink, hogy orszagunkban,
szervezetunknél latogatasokat tesznek, és mi szintén latogatasokat tesziink

naluk.

o Megtanultuk, hogy vannak allatterapiak, ahol az allat masodterapeutaként
dolgozik.

o Van allat-asszisztalt terapia, ahol az allat csak egy motivalod, segit6 a terapias
folyamatban.

o Kulonb6zb elnevezést hasznalnak hasonlo terapiakra.

o Néhany orszagban terapiat csak képesitett szakember végezhet. A terapeuta
lehet orvos, pszicholdgus, gyégytornasz alapu, specialis képzettségli, mely
megszerzésének feltétele lehet egyszeri, idészakonként megujitando koételezd
teszt.

e Vannak orszagok, ahol az allatnak is képzettnek kell lennie, engedéllyel
rendelkezni, ha terapiaban hasznaljak.

¢ Néhany orszagban szinte barki végezhet allattal terapiat. (ha van kliense)

o Terapiak és allat-asszisztalt tevékenység sok allattal végezhetd, akar hullbkkel és
madarakkal is.

o A szakemberek érdekl6dése szamottevd.

MILYEN EREDMENYEKET VARHATUNK, AMIKOR ALLATOKKAL
DOLGOZUNK?

Spanyolorszagban ndvekszik a csoportos terapian résztvevék szama és valtozik a
paciensek magatartasa. Szintén észrevettik, hogy a praktikus készségek, mint a higiénia
vagy az ongondoskodas — féként a sulyos mentalis sérilteknél — kdnnyebbé valnak,
kevesebb a kényelmetlenség kutyaink jelenlétében.

Az dllat-asszisztalt terapia az egyéni képességek fejlédésében is tud segiteni. Segit
a kliensnek a kivant magatartas gyakorlasaban akar 30, 45 percen tul is, és ezt a
képesseget mashol is tudjak alkalmazni. Az allat és a terapeuta k6zo6tti kapcsolat szintén
modell az egészséges kapcsolatra. Maga az allat jelenléte konnyen Osszhangot tud
teremteni a terapeuta és a kliens kozo6tt. Raadasul a terapias allatok, féként a lovak és a
kutyak, a tuléldé képességeket is fejlesztik. Ez képessé teszi 6ket az emberekkel torténé
kapcsolathoz szlikséges kényszerité szocialis kulcsok felvételére. A terapeutak tudnak
segiteni a folyamatban, hogy a kliens meglathassa magatartasanak hatasat masokra.

Az értékelési folyamat a kévetkez6:
a fejlédés, a tevékenységek direkt megdfigyelése,
videofelvétel és fotok,
a tanuldk aktualis fejlédése a programot kdvetéen,
elégedettségi kérdbiv,
fejlettebb készségek, fokuszalva a csdkkend aggddasra, stresszre, relaxalasra.
Tanuloi tapasztalatok fejl6édésének értékelése a kilsd és belsé motivacioban,
e motoros képességek, koordinacio, viselkedés fejlédése,
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fejlédés az allatok gondozasaban,

javulé kommunikacié és kommunikaciés szandék,
pozitiv, elfogaddé magatartas masokkal,

javuld szocialis kapcsolat ember és allat kdzott.

MIT CSINALNAK A PARTNEREK ALLATTERAPIAKBAN A
PROGRAM BEFEJEZESET KOVETOEN?

Spanyolorszagban

Spanyolorszagban néhany éve kezd6dott az AAT, azéta ndé a népszerlisége,
szélesen elfogadott és értékelt.

A terapeutdk, és a potencidlis kliensek is racsodalkoznak arra, hogy
eredményesebb, mint a tradicionalis logopédia. A szkeptikusok talan rakérdezhetnek a
kutatasok hianyara. Mi azt gondoljuk, van sok informacié és esettanulmany, de sziikség
van egy szélesebb kor(i, hosszabb tanulmanyra. Dolgozunk is rajta, logopédia és
gyogytorna foglalkozasokat tartva kutyakkal, cikkeket irunk, konferenciakon eléadunk,
tanitunk logopédusokat, gyogytornaszokat az egyetemen, vagy segitjuk a hallgatokat a
diplomamunkaban allatterapiak témaban.

A kutatasok most szokkennek szarba, novekszik szamuk. Sok kutatas emliti az
oxitocint, ezt a nagyon fontos hormont, ami hat az ember-allat interakcioban, és ami oka
lehet a gyerekek magatartas-fejl6désének, a depresszié csdkkenésének az idésebb,
dementalt emberek esetében az allat-asszisztalt terapiat kdvetden.

Az egyik legujitdbb aspektusa intervencionknak, hogy van specialis asszisztens.

Foglalkozasaink alatt 5 elem szikséges: specialista, paciens, kutya, kutya-kezeld,
specialis asszisztens. 3 éve hasznaljuk ezt a modellt, nagyon jék az eredmények, mert a
munka ndéveli a paciensek motivaciéjat, dnbizalmat, ami nagyon fontos a fejlédéshez.

Esztorszagban

AZ Equilibre NGO létrehozott egy kis AAT kdézpontot Esztorszag kézepén.

Bar féként 16-asszisztalt terapiaval dolgozunk, mas allatokat is bevonunk a terapias
folyamatba. A ponik és lovak mellett vannak szamaraink, nyulaink, kutyaink és macskaink,
akik gyakran katalizatorként és ,jégtoréként” szolgalnak, felkészitik a klienst a nagyobb
testl lovakkal valé kapcsolatba Iépésre. Még a csirkéinknek is szerepe van abban, hogy
motivaljuk a gyermekeket, és felkeltsik érdekl6désuket.

A szemléletlnk pszichoszocialis. A helyi kérhazzal egyuttmikoédésben dolgozunk,
terapiank része a hivatalos rehabilitaciés szolgaltatasnak. Tagjai vagyunk az Eszt
Lovasterapias Szovetségnek, és azon dolgozunk a kollégakkal, hogy ez a terapias
modszer a rehabilitaciés médszerek kdzt egyenértékl szolgaltatasként, tisztességes aron
legyen elfogadva. Jelenleg a lovak terapids munkaba valé bevondsa lehetséges, de a
szolgaltatas altalanos terapias szolgaltatasnak minésul, amelynek terapias jellegét a
terapeuta képzettsége adja. A terapeutat pedig ugyanugy fizetik, mint barmely mas
irodaban dolgozdszakembert, a I6tartas koltsége tehat nincs megtéritve.

4 éve kidolgoztunk egy bevezetd AAT tanfolyamot, és ebbdl orat is adunk a Tallinn
Egyetem pedagodgiai tanszékén. A képzés elméleti és gyakorlati munkat is magaban foglal.
A kurzus iranti érdeklédés folyamatosan né, ahogyan Esztorszagban egyre jobban terjed
az AAT elismertsége. Mivel a szervezet terapeutaja ebben a témaban irja PhD-jét, a
tudomanyos munka atitatja a szervezet mindennapjait.
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Magyarorszagon

Magyarorszagon egy jol kidolgozott, eredményes rendszer alapjan mikddik a
lovasterapia. Mind a terapeutaknak, mind az asszisztenseknek, mind a lovaknak
képzetteknek kell lennitik. Ez biztositia a magas szinvonall szolgaltatast. A lovak
hagyomanyos modszer szerint képzettek. A projekt egyik jelentés haszna szamunkra az
a lokiképz6 mobdszer, amelyet a partnerektdl tanultunk. Ez a fajta tréning sokkal
I6baratabb, nyitottabb, amelynek eredménye jobb egyluttimikddést biztosit az allattal.

A lovasterapia Magyarorszagon tobb mint 15 éve hasznalatos, mint professzionalis
modszer. A terapeutaknak specialis képzettség szukséges, mely elméleti és gyakorlati
ismereteket is tartalmaz. Szilkséges tovabba ismeret és tapasztalat a kilonb6zé
fogyatékossagokrol.

Teriiletei:
¢ hippoterapia,
e gyogypedagogiai lovaglas és voltizsalas,
e |6-asszisztalt pszichoterapia
e parasport.

A hippoterapia gyogytorna a lovon a mozgasseérult embereknek. A terapeutanak
gyégytornasz alapdiploma és arra épulé lovasterapeuta képesités szikséges.

A gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna a specialis nevelési igényliek fejlesztése
lovasterapia altal. Nem csak a lovaglast, hanem a loval végzett egyéb tevékenységeket is
magaban foglalja, mint apolas, felszerelés. A terapia egyénre szabott a fogyatékossag
alapjan. A terapeuta alapdiplomaja gyogypedagdgus lovasterapeuta posztgradualis
képzettséggel.

Lo-asszisztalt pszichoterapia a 16, a paciens és a terapeuta haromszogben zajlik,
ahol a |6 mintegy masod-terapeuta. A szakember pszichoterapeuta alapu lovasterapias
képzettsegl.

A parasport sporttevékenység, amelyben a 16 és lovas egyutt készll a feladatra.
Ennek terlletei a versenysport és a rekreacid, ez utébbi a szabadidé értelmes eltdltését
célozza meg.

Alapitvanyunk is ebbe a rendszerbe illeszkedik. Jelenleg hippoterapia,
gydégypedagogiai lovaglas és lovastorna terén nyujtunk szolgaltatasokat.

A projektben tanultak hatasara tervbe vettik, hogy még jobban megismerjik és
gyakorlatot szerzunk a terapias |6 szabad idomitasaban. Ennek soran nem hasznalunk
fenyit6 eszkdzdket, csak kérjuk az allatot az egyuttmikddésre. S mivel a 16 is tarsas 1ény,
tirelmes munkaval kialakithaté a téle elvart magatartas palca, ostor nélkidl is. Sokkal
humanusabb, allatbaratabb e médszer. Mindamellett az igy képzett 16 megbizhatdbb, a
sérilt lovas is konnyebben banik vele, valamint a magatartas-problémas gyerekek
megtapasztaljak, er6szak nélkil is elérhetjik céljainkat. Tovabbi terveink, hogy a |6 mellett
lehetbség szerint egy szamarat is bevonjunk a munkaba.

Romaniaban
Az allatterapias foglalkozasok alatt és utan jelentés pozitiv valtozasok voltak

tanusithatok a résztvevéknél. Mindezeknek észlelték, észrevették a terapeutak, a szlldk,
a csalad és mas specialistak is, akik dolgoztak a kliensekkel.
Néhany ezek kdzll:

tokéletesebb testtartas és jobb alléképesség, jaras,

a személyes és szocialis felelsség fejlédése,

jobb beszédkeészség,

tokéletesebb kommunikaciés képesség,

nyitottsag és vagy masokkal kapcsolatba lépni,

39



ALLAT-ASSZISZTALT TERAPIA (PAT) - VELUK EGYUTT TANULUNK

a motivacio jelentés emelkedése és akarat a kijeldlt feladatok elvégzésére,
jobb hangulat,

névekvd érdeklédés,

jobb fizikai és mentalis kapacitas,

jobb iskolai eredmények,

pezsgés a magatartasban, féként mikor varjak az allat-terapias foglalkozast,
novekvd tanulasi képesség.

Olaszorszagban

Az utolsdé néhany évtizedben az ember és az allat kozotti kapcsolat [ényegesen
megvaltozott. A gyerekek, idésebb emberek, fogyatékosok arattak le ennek gyimadlcsét.
A kedvenc allatokkal élés hasznos a tarsadalom szamara, fontos szerepet tudnak jatszani
mediatorként a nevelési folyamatban és a rehabilitaciéban.

A modszer kuldnbdzd terlleteken valo terjedése elinditotta mind a magan-, mind a
kOzszféraban az 4allat asszisztalt beavatkozasokrdl az etikai, szakértéi és jogi
visszajelzéseket. Az Uj tudatossag eredményeként Olaszorszagban elkészilt az AAl-ra
vonatkozé nemzeti szabalyozas, és létrehoztak a ,Nemzeti Hivatkozasi Kézpontot”. Ez
egy, az Egészséglgyi Minisztérium altal alapitott kozintézmény, amelynek céljai a
kovetkez6k:

1. a nemzeti és nemzetkdzi tudomanyos tapasztalatok novelése azért, hogy

felismerjuk az allatterapiak fontossagat;

2. a beavatkozasok protokolljanak egységesitése, hogy hitelesitse a

munkamintakat a felhasznalokkal és a kliensekkel;

3. azismeretek ndvelése a hasznalatrdl a specialis paciens-csoportoknal;

4. akutatasok tamogatasa, hogy mikodjon az ellenérzé protokoll a résztvevé allat

egészsegenek védelmében.

A Nemzeti Iranyelveket 2015. marcius 23-an fogadtak el, annak érdekében,
biztositsak a folyamatok korrektségét az AAl terén — ezzel védve mind az kliens, mind az
allat jollétét és egészségét —, kildondsen:

5. meghatarozni a mikodési feltételeket, ezaltal biztositva az AAi megfeleld

alkalmazasat;

6. azonositani az orvosi, szakértéi feladatokat és felelésségeket;

7. bevezetni a szakemberek, mikoddtetbk tréningjét.

Hisszlk, hogy ezek a vezérelvek ki tudjak alakitani a kezd&pontot és tovabbi
reflexidkat a projekt partnerek szamara.

Litvaniaban

A Lithuanian Sea Museum nonprofit szervezet, amely a litvan Kulturalis Minisztérium
ala tartozik. A delfinariumot 1994-ben alapitottak, 2001-ben kezdédtek az elsé terapias
foglalkozasok. Az els6 szakasz a szul6kt6l 6sszegyUjtott vélemény alapjan azt mutatta,
hogy a delfin-terapia magas szintl, pozitiv hatasu sulyos fogyatékosoknal. Ezért
eldontotték, hogy tudomanyos kutatasokat kezdenek kivizsgalva azt, milyen valtozasok
torténnek delfin-asszisztalt terapia utan. 2004-2006. koz6tt az intézmény a Klaipédai
Seamen’s Kérhazzal és a Klaipéda Egyetemmel végzett biomedikalis kutatasokat végzett
“A delfin-asszisztalt terapia hatdsa a gyerekek pszichoszocidlis rehabilitaciéjaban”
témaban (a Litvan Bioetikai Bizottsag joévahagyasaval). A Litvan Koztarsasag
Kdrnyezetvédelmi Muzeuma delfin-részvételt vizsgalt a biomedikdlis kutatdsban. A
kutatdsok eredményeit ismertették a Litvan Bioetikai Bizottsaggal. A Bizottsag is
kormanyzati intézmény, amelynek célja tamogatni és védeni az emberi jogokat és
méltdésagot az egészséggondozas teruletén. A Bizottsagot 1995-ben alapitottak az
egészséglgyi rendszer jogi felllvizsgalatat kovetéen.
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E kutatas utan hagytak jéva a kutatas-alapu delfin-asszisztalt terapiat, és ezzel
megvalésult a Sea Museum egyik f6 célkitlzése. Fontos volt kutatasi programok
kidolgozasa a szokasos DAT-programokkal, mivel a kdzpont f6 vezérelve a delfin jolléte,
valamint, hogy a terapia egy természetes kommunikaciot és kapcsolatot jelentsen a delfin
€s az ember kdzott ételjutalom és tréning nélkail.

Szabalyozas és ujitas

A Sea Museum célja a DAT kézpont tudomanyos statuszanak biztositasa, ezért az
egyik legfontosabb elem e téren a kutatas és az ujitas.

Mivel nemzeti szinten a tudomanyos raforditas jelentés (doktori tézisek, tobb mint
30 prezentacio tudomanyos konferenciakon, tudomanyos kommunikaciés események), a
DAT az Egészségugyi Minisztérium altal hivatalosan jovahagyott, mint a jollétet
eléseqitdé/segitd modszer. Minden DAT szakasz a Klaipéda Egyetem tuddsaival
egyuttmikdodve kerll megszervezésre.

2014. majus 9-én megalakult az Eszak-Nyugat Litvania szervezet azzal a céllal,
hogy kutassa az innovativ rehabilitaciés folyamatokat és moddszereket a DAT-ban.
Partnerek: Lithuanian Sea Museum, "Palangos gintaras" Rehabilitaciéos Kézpont, Klaipéda
Egyetem, Siauliai Egyetem. Két f6 vezérelv van: a delfin és az ember jolliéte
megvaldsulasa. A kutatas a feldjitott delfinariumunkban torténik, amelynek
rekonstrukciojat az Eurdpai Unié és a Kulturdlis Minisztérium finanszirozta sajat
forrasokkal kiegészitve. A felljitds 2007-ben indult, és 2015 juliusadban fejezddik be,
koltsége tobb mint 13 millié euro.

A DAT kozpont mindig nyitva all az 0&sztondijasok, diadkok, kutatasok,
egyuttmikddések el6tt, allatterapia és mas kiegészitd terapiak témaban. Jelenleg a
kézpont szervez: delfin-asszisztalt terapiat, nevelési programokat hullékkel, homokjaték
terapiat, miuivészetterapiat, keramia programot, relaxacidés terapiat, gyogytornat,
zeneterapiat, szenzoros integracidés terapiat. Van jatékszoba a gyerekeknek,
konferencidknak, szeminariumoknak, amelyeket belsé és kilsé szakemberek szerveznek
a témaban.

Az Egyesiilt Kiralysagban

Szeretnénk folytatni munkankat az allatokkal, jobban bevonni Dylant a terapias
tevékenységekbe, ,PAT-kutyava” képezni. A projektnek kdszénhetéen tudatosabban
fogunk dolgozni allatokkal és reméljuk, hasznunkra valik minden lehet6ség. Tovabba
célunk a University of Cambridge-dzsel alapitani egy képzést Asperger-szindromasok
szamara.
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Mivel nem tudjuk értékelni és mindsiteni az Europaban és azon kivul végzett

allatterapiakat, nem ajanlhatunk allat-asszisztalt tevékenységeket végzé helyeket.
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Jogi nyilatkozat

Ezen kiadvany tartalma a szerz6k kizarélagos felel6sségi korébe tartozik. Az
Eurdpai Bizottsag és a Nemzeti Ugynokségek nem tehetdk feleléssé azért, ahogyan a
kézikdnyv informaciotartalmat hasznaljak.

A szerz6i jogok a partnerek és a partnerseg tulajdonat képezik.

Az Eurdpai Bizottsag az altala finanszirozott projektek végtermékeit illetd
szabalyozasanak megfelel6en ezen kézikonyv tartalma barki szamara szabadon elérhet6.

Mindazonaltal amennyiben ezen kiadvanyban szereplé tartalmat szeretne
felhasznalni, kérjuk, forduljon a projektpartnerekhez engedélyért, tovabba hivatkozzon a
forrasra.

A partnerek rendelkeznek engedéllyel ezen kézikbnyvben szereplé képek
hasznalatara, de kérjik, ne hasznaljak 6ket mashol.
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