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Bevezetés

Dolgozatomban egy olyan kislanyt fogok bemutatni, akinek 2000. szeptembere - 6todik
osztalyos kora - 6ta vagyok osztalyfonoke, azota vesz részt fejlesztd lovasfoglalkozasokon.
Nap, mint nap egyiitt dolgozunk, kapcsolatunk elfogado6. A tanrendbe illesztve heti 2 6ra all
rendelkezésiinkre, melynek keretében végezziik a lovasterapiat. Az osztaly - 12 gyermek
részvételével - két csoportban dolgozik. A team-munka tagjai: segitd, aki napkozis neveld is
egyben, lovas szakember, aki a lovardai hatteret is biztositja €s jomagam.

Agi torténete masként alakult, mint tarsaié, ezért esett valasztasom ra. Hosszabb utat tett meg

a tobbieknél, mig végre O is élvezte a lovaglas varazslatos érzését.



Esetismertetés

H. A.
Sziiletési idé: 1987. 09.09.
Terhesség, sziilés: ElsO zavartalan terhességbodl idore, sima sziiléssel sziiletett, rogton felsirt.
Sziilok: Anya haztartasbeli, legmagasabb iskolai végzettsége: altalanos iskola 8 osztalya.
Apa: szakmunkas.
Testvér: 1 fiatalabb fiutestvér, aki altalanos iskolaba jar.
Csaladi és szocialis allapot: Szerény anyagi koriilmények kozott €16 teljes csalad.
Az anya beszdmoloja alapjan megfeleld csecsemd- és kisgyermekkori fejlodés.
Beiskolazas: altalanos iskola, ahol sorozatos kudarcok érték hosszi tavon. Az elsd, masodik
évfolyamot ismételte, a harmadik osztily kovetelményeit nem tudta teljesiteni. Szakértoi
vélemény (1999. 05.12.) alapjan keriilt specidlis tantervii altaldnos iskola negyedik

osztalyaba.

A Tanulasi képességet Vizsgalo Bizottsag megallapitasai:

Szakorvosi megallapitasok

Betegségei: hurutos megbetegedések

Belgyogyaszati statusz: Koranak megfeleléen fejlett, koros belszervi eltérés nincs.
Neurologiailag: Organikus neurologiai korjele nincs.

Pszichésen: Szorongd, gatolt gyermek

A gyogypedagodgus vizsgalatanak megallapitésai:

Pszichomotoros tempoja meglassult. Feladattudata kialakult. Altalanos tajékozottsaga
hianyos.

Matematikai irasbeli miiveletek technikai 1épéseit ismeri, de kivondsnal 10-es atlépési
bizonytalansagok vannak. Szorzasnal elvesziti a fonalat, az osztast nem tudja.
frashasznalataban egyszerti nyelvtani szabalyokat sikeresen alkalmaz

Az elvégzett intelligencia vizsgalatok az enyhe értelmi fogyatékos dvezetébe esd
intelligenciat tiikkroznek. /Budapesti-Binet 1Q 68/

A fejlesztésre vonatkozodan javaslatot nem tartalmazott a megallapités.



Jelen allapot
/A terapia megkezdése eldtti felmérés/

Szomatikusan megfelelden fejlett. Mozgasa darabos, merev. Mozgasos jatékokba nem
kapcsolodik be szivesen.

Erés nyomatékkal ir. Ol16- és tlihasznalatban {ligyes.

Hallasa, latasa tapintasaa:ép. Ritmusérzéke gyenge.

Téri tajékozodas: onalldan, kerékparral jar iskolaba. Jobb-bal tévesztés jellemzo.
Lateralitas. Jobb oldali dominancia

Praktikus feladatokban teljesitménye koranak megfeleld, 6nallo.

Baratsagos, az altala ismert személyekkel jol kooperal. Szokincse szegényes. Témai
infantilisak.

Korabbi félelmekrél nem jelzett a sziil6. Az 0j helyzetek visszautasitasa jellemzo volt, de
ilyen ritkédn adodott és csak a terapia megkezdése utan valt szamomra ismertté.

/A csaladlatogatason szigort, pedantériat és ingerszegény kornyezetet tapasztaltam./

Az altalanos iskola sok-sok kudarcot jelentett a gyermeknek.

Az édesanya még mindig nem fogadta el, hogy gyermeke eltérd tantervii altalanos iskolaba

jar.

Egyéni fejlesztési terv

Ismerkedés az 1) kdrnyezettel

-lovarda, lovardai viselkedés- és szabalyok

Ismerkedés a 16val, annak tulajdonsagai, viselkedése

Foldon végzett gyakorlatok /bemelegités/

Részvétel a 16 apolasaban, szerszdmozasaban

Helyes iilés, egyenstly megtaldlasa, biztonsagérzet kialakitdsa a lovon

Lovaglas lépésben, rovid szaron vezetve a lovat. Mozg6 lovon az egyensuly megtalélésa,
megtartasa, fejlesztése, ennek segitése gyakorlatokkal /a 16 megallitasa, elinditasa,
tempovaltas / Mivel pszichomotorosan lassu, e gyakorlatok a reakciokészség fejlesztését is

szolgaljak./



Mozgas-Osszerendezettség javitasa, merevség oldasa, amelyben a 16 egyenletes, ilitemes
mozgasa segit.

Téri tajékozodas: a tér bejarasa iranyok, tavolsagok felmérése

Szokincsfejlesztés /aktiv és passziv/ a megtanult Uj kifejezések hasznalata.

/lovaglassal, 16val, eszkdzokkel kapcsolatos/

A foglalkozasok menete

Az els6 foglalkozason megismerkedtiink a kornyezettel, megnéztiik, megneveztiik a lovakat.
Aki szivesen tette, megsimogathatta, répaval kinadlhatta Keselyt, a terapiara felkészitett lovat.
A. e tevékenységben nem vett részt, az altala ismert felnéttekhez huzodva szemlélédott. A
kovetkezd alkalommal tarsai lora szalltak. O lelkesen biztatta tarsait, amikor azonban a
gyerekekkel kialakitott sorrend alapjan sorra keriilt volna, hevesen tiltakozott. Tehat ahhoz,
hogy a foglalkozédsok aktiv részese lehessen, félelmét kellett legydznie. Fejlesztésének irdnyat
ez a szituacid hatdrozta meg, hiszen eredmény csak akkor varhatd, ha a modszerek egyénre
szabottan erdsitik a résztvevOok adaptacids készségét. A redlis konkrét félelmek redukaldsanal
az objektumbdl kell elsddlegesen kiindulnunk, amely a félelmet eldidézi. Arra kell
torekedniink, hogy a gyermek racionalizalja félelmét, az ne uralkodjon rajta. E félelmek
jelentkezésekor elemi védekezési mechanizmussal reagal, melyet egy szoval menekiilésnek
nevezhetiink, bar szdmos formdja létezik. / agresszid/ Ilyenkor legelsd feladat a gyermek
megnyugtatasa, megteremteni a biztonsdg meleg, megnyugtatd ¢Erzését. Az ésszerll
magyardzat nem jut el a gyermek tudatiig, a félelmes dologgal — itt lora széallas — vald
erdszakos szembesités a félelmet nem csokkenti. Ezért — latszolag e foglalkozasoktol teljesen
fiiggetlentil — az iskolaban is sort keritettem a témaval kapcsolatos beszélgetésekre. A félelem
ugyanis hatarozottan terhes a gyermek szamadra is, igy minden kozvetett bizonyitékot szivesen
fogad. Nézegettiink konyveket, fényképeket, melyeken gyerekek lovagoltak. A kovetkezd
foglalkozasokon egyiitt néztiik, hogyan mozog a 16 lovas nélkiil, illetve tarsai alatt. Mindig
megbeszélték vele, mit éreznek. Egyre kozelebb merészkedett a 16hoz. Megtapogattuk,
milyen meleg, milyen puha a sz6re, megnéztiik, mikor 1élegzik ki-be. Tarsai apoltak a lovat,

¢s O adogatta az eszkozoket. A szerszdmozds, l64polas megkonnyiti a 1oval valod



kapcsolatteremtést., a 16 tulajdonsadgainak ¢&s természetes reakcidinak megismerését,
felelosségre tanit, segit megszoknia szorosabb testkontaktust.
Jatékos gyakorlatok is segitettek a félelem redukalasaban:

,Kinek a kezét melegiti meg jobban a Kesely?” - minél hosszabb ideig tartsa a

kezét a 16 nyakan;

»dugd meg Keselynek, mit kaptal névnapodra!”
Minden foglalkozason felkinaltam a lora szallas lehet6ségét, de nem eréltettem. A kdzos
bemelegitd gyakorlatokat 6 is végezte. A 16 mdégdtti vonatozast, szlalomozast mar nagyon
¢lvezte. Nem jelentett problémat szamara, mikor 6 keriilt a 16 mogé kozvetleniil. A 7.
foglalkozason elfogadta a besorolast, a gyerekek megallapodasa alapjan 6 volt a 4. lovas. A
sorra keriilés pillanataban azonban meghatralt. Nem gydzkodtik. Legkdzelebb viszont
javasoltam, legyen 6 az elsd. (A varakozas mindig bizonytalansdgba sodor.) Eldzetes
megallapodasunk alapjan tudta, ha nagyon rosszul érzi magat a lovon, ha ,,nem lesz kisebb a
gomboc a torkdban”, hanem nd, leszallhat. A lovat kozosen odavezettiik a rampahoz, és A.
feliilt a hatara. Combjaval szoritotta a 16 oldalat, kezével a kapaszkodot, de nagyon biiszke
volt magdra. A megnyugtaté beszéd, a meleg lotesttel vald kozvetlen kapcsolat oldja a
feszességet. Simogatassal is probaltam az 0 érzés fesziiltségét csokkenteni. Miutan légzése
nyugodtabba valt, elfogadta az 0j helyzetet, 0j feladatok valtak aktualissa: a megfeleld
testhelyzet megtaldlasa, hogy jol is érezze magat a lovon.
Beleegyezésével 3 kort 1épett is vele Kesely rovid szaron vezetve két oldalon segitdvel. A 16
ritmusos mozgasa javitja a 1égzéstechnikat. Az allat altal kozvetitett hAromdimenzios
mozgasimpulzusok arra serkentik a torzsizomzatot, hogy az egyensuly fenntartasa érdekében
folyamatosan alkalmazkodjon a 16 4lland6an valtoz6 mozgasahoz.
A kovetkezd foglalkozasokon 1 /az eredetileg tervezett/ feladatok valtak aktudlissa:
Természetesen szem elOtt tartva az elStte torténteket, hiszen az érzés még sokaig ott volt a
16ra iilés pillanataig, de mar Agi volt az ersebb.
Tarsaival megbeszéltiik, a 16apolas és bemelegité gyakorlatok utan az elsé lovas O legyen. /
korabbi, bevalt tapasztalat alapjan/

Egyensuly megkeresése, biztonsagos iilés, megfeleld testhelyzet

"’ "’

,» Legyél biiszke!” ,,Fa legy¢l!” ,,A gyokereid huznak lefelé.” ,,Az agaid a napfény felé
igyekeznek:”

A 16 simogatasa allo, majd 1€p6 lovon.

Elindulés, megallas

Az éllat nyakénak atolelése



»Mutass egy felhot!” |, Integess Ibolya néninek!”- a voltizsheveder kapaszkodojanak egyik
kézzel torténd elengedését célozza.

Keresztirany mozgasok a lovon

,Jobb kézzel beliil simogasd meg Kesely nyakat!”-majd kézcsere / a téri tajékozodas
fejlesztését is segiti a gyakorlat/

Ulésbiztonsaganak novekedésével torzsforditasok oldalra, karkorzések elére-hétra elészor
egy, majd két kézzel.

Karikak agakra huzasa ,,Merre induljunk a kék karik&ért?” /a tér bejarasa ,emlékezet-
szenzomotoros-koordinacio fejlesztése/

Osztonzés a megnyilatkozasra, a félelem kibeszélése ,,Mit érzel?” ,, Hogy szeretnéd?”

A feladatok fokozatosan nehezedtek, de mindig figyeltem arra, hogy a lovaglas 6roméé
legyen a fészerep. Azoknal a bemelegitd gyakorlatoknal, amelyeknél valaki 1616l irdnyithatta
tarsait, Agi volt a parancsnok. Szegényes képzeletére és 6nbizalmara is fejleszté hatast
gyakorolt a szerep./

A foglalkozas végén mindig a 16 nyakat atolelve szeretett lovagolni. A 16 feltétel nélkiil
elfogadta, melegséget sugarzott, nem vart téle olyat, amire nem volt képes, ellentétben

szeretett édesanyjaval.



Osszegzes

Osszefoglalasként egy szamomra tanulsigos momentumot emelnék ki. A gyerekek minden
évben fogaszati sziirésen vesznek részt az osztalyfonok kiséretével. A mult tanévben A. is
megkapta a kezelésekhez sziikséges beutaldt, ahova édesanyjaval ment. A varoteremnél
tovabb azonban nem jutottak, ott mindig kétségbeesett tiltakozasba kezdett. S édesanyja,
,hogy ne kelljen mar megint szégyenkezni miatta”, inkdbb gyorsan tdvozott vele. Ebben a
tanévben is megtortént a sziirés, most azonban akiknél ez sziikséges volt, egy-egy fog
kezelését is elkezdte a doktornd. A. most sem mert vallalkozni. Mikor kijétt az ambulanciardl,
magam mellé iiltettem és beszélgetni kezdtiink a lovaglads élményérdl. Felidéztiik, hogy
milyen félelmetes volt, sot eldszor talan kellemetlen is, de ma méar alig varja a
foglalkozasokat. Megbesz¢ltiikk a fogaszati kezeléssel kapcsolatos félelmeit is, majd kézen
fogtam ¢és visszamentiink a kezelébe. Mindketténk megelégedésére thlesett az elsd
fogtomésen, ¢és azdta édesanyjaval rendszeresen jarnak kezelésre. Talan egy kiviilallonak
furcsa, hogy parhuzamba allitom e két nagyon is kiilonb6zé dolog hasonléan pozitiv
kifejletét. Azonban az, hogy egy tanult magatartast egy masik szitudcioban is alkalmazni
képes, mindenképp pozitiv eldrelépés. Testnevelés orakrol is kedvezd visszajelzések érkeztek,
miszerint batrabban, nagyobb lelkesedéssel végzi a gyakorlatokat, mint a torténtek elott.
Harmonikus mozgasanak alakitasa, pszichomotoros fejlesztése szempontjabol pedig ezek a

jelek figyelemre méltoak.
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